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ELOSZO

A Batthyany Lajos Szakkollégium a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Deak
Ferenc Allam-és Jogtudoméanyi Kara mellett miikodé, a hallgatoi tudoma-
nyos élet magjat biztosité intézmény. Elsédleges célkitlizésiink a hallgatoi
tudomanyos tehetséggondozas tdmogatasa, amelyet nem elégséges pusztan
az egyetem falai k6zott megkezdeni, hanem mar korabban, a kozépfoku ok-
tatas soran is figyelmet kell ra forditani.

Ennek jegyében inditotta Gtjara a Szakkollégium az un. pregradualis
tehetséggondozasi programjat, amelynek fontos eleme a kilencedik éve fo-
lyamatosan meghirdetésre keriil6 Mondd el a véleményed! cimi, kézépisko-
lasok szamara kiirt esszépalyazat. A palyazat célja, hogy a tanulok olyan
kozérdeklodésre szamot tartd témakrol fejthessék ki a véleménytiket, ame-
lyek a mindennapokban is jelentdsen befolyasolhatjak életiiket.

A 2022 6szén meghirdetett palyazatra 6sszesen 12 palyamunka érke-
zett.

A birdlo bizottsag a palyazatok értékelésekor nehéz helyzetben volt,
hiszen minden palyamunka egyedi és sajatos nézOpontokat és véleményeket
tiikroz.

K06szonjiik minden palyazonak a részvételt, a felkészitd tanaraiknak a
segitséget, az iskolaiknak a tamogatast, és gratulalunk a dijazottaknak! Bi-
zunk benne, hogy a 2023-ben meghirdetésre keriil palyazaton viszontlathat-
juk szerzbinket, és jakkal is gyarapithatjuk a taborukat.

Batthyany Lajos Szakkollégium
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A PALYAZATI FELHIVAS

A Batthydny Lajos Szakkollégium
»Mondd el a véleményed!” cimmel
esszépdlydzatot hirdet.

A Batthydny Lajos Szakkollégium ,Mondd el a véleményed!”
cimmel - tizedik alkalommal - esszépdlydzatot hirdet.
Szakkollégiumunk a Széchenyi Istvdan Egyetem Dedk Ferenc Allam-
és Jogtudomdnyi Kara mellett miikodik. Az esszépdlydzatot azzal a
céllal hirdetjiik meg, hogy lehetdséget biztositsunk az egyetemi fel-
vételi elétt dllo generdcionak arra, hogy véleményt formdlhasson a
vildg és Magyarorszdg aktudlis kérdéseirdl.

Pdlydzatot az aldbbi témdkkal
kapcsolatban lehet benyujtani:

1. Gyermeknevelés — otthon és/vagy az iskolaban?
2. Alhirek az interneten

3. A szolasszabadsag hatarai: Letilthatja-e egy k6zdsségi oldal a
szélsoséges politikai nézeteket vallo felhasznalokat?

4. Fenntarthato fejlodés - Miként csokkenthetjiik okologiai lab-
nyomunkat?

5. Vajon boldogabbak lennénk kdzosségi média nélkiil?
6. A tilnépesedés hatasa bolygonkra

7. Sziikség van arstopra?

8. A kriptovaluta szerepe a gazdasagban

9. Munka a jovében: Mik azok a szakmak, amik jelenleg még nem
léteznek, de a jovoben nélkiilozhetetlenek lesznek?

10. Tulterheltek-e a mai diakok?

A fenti témdk keretein beliil az esszék cime szabadon
meghatdrozhaté.
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A Batthydny Lajos Szakkollégium
,Mondd el a véleményed!” cimmel
esszépdlydzatot hirdet.

Palyazok kore

Bdrmely hazai és hatdron tili kézépfoku kéznevelési intézmény
tanuldi pdlydzhatnak. Pdlydzatot csak éndlléan lehet benyijta-
ni.

Technikai feltételek

Az esszék terjedelme nem haladhatja meg a 6 oldalt.

Formai kritériumok: Times New Roman betiitipus, 12-es betii-
méret, 1,5 sorkoz, sorkizdrt. Az esszé elején kérjiik feltiintetni a
pdlyazo nevét, iskoldjdt, osztdlydt, valamint elérhetdségeit.

A pdlyamunkdkat kizdroélag elektronikus formdban, doc vagy
docx formdtumban a szeblszk@gmail.com cimre kérjiik elkiilde-
ni.

Beadasi hatarid6: 2023. aprilis 15.

Eredményhirdetés varhatéan 2023 majusaban

A legjobb irdasmiivek szerzoi pénzjutalomban, ajdndékcsomag-
ban és elismerd oklevélben részestilnek, valamint a legjobb
irdsmiiveket elektronikus kétetben jelentetjiik meg.

A Szakkollégiumrdl és a pdlydzatrél bévebb informdcidk a
http://blszk.sze.hu oldalon taldlhatéak, illetve dr. Osze Aron
igazgaténdl az osze.aron@ga.sze.hu cimen lehet érdeklddni.
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A PALYAZAT DIJAZOTTJAI

I. helyezett

Kovdcs Rendta. SzemtOl szemben a valosaggal

I1. helyezett
Nagy Luca: Tinizombik — avagy a tulterhelt didkok

I11. helyezett

Kovdacs Andras: A szdlasszabadsag hatarai: Letilthatja-e egy kdzosségi
oldal a széls6séges politikai nézeteket vallo felhasznalokat?
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CSONTOS BOGLARKA!

Az oktatasiigy valsaga-Tulterhelt diakok és a tanarhiany

A pedagogia mar az 6kor 6ta nagyon fontos része az életiinknek. Min-
dig mas szabalyokkal avagy lehetéségekkel de a multunkban is Oriasi
alapokat tett le. Kezdetben az irassal, olvasassal és a szamolassal is-
merkedhettek meg a tanulok. Az id6 elére haladtaval minden nemzet-
nek és kulturanak kialakult a sajat iskolarendszere. Véleményem szer-
int kiilonleges, hogy minden orszagban eltér valamiben az oktatasligy
ugy ,hogy mégis egy sémat kovetnek. Valahol jobb, valahol nagyon
szigort tanulési koriilményeket alkalmaznak ¢és igazan érdekes lehet
bepillantani az élterd elvekbe.

A fiatalok tanitasdhoz ¢és fejlodéséhez kezdetek Ota
elengedhetetlen egy tanit6. Az emberek rajottek ,hogy egy tapasztalt,
1désebb ember attudja adni a tudasat egy gyermeknek, aki még csak
messzirdl hallott fontosabb dolgokrdl és még a jelentését se tudja.
Igazan lenyligdzonek taldlom azokat az embereket akik a tanari palyat
valasztjdk vagy valasztottdk mar korabban. Szivesen belelatnék
azoknak az embereknek a fejébe akik a tandri hivatas mellett dontot-
tek, biztos mindenkinek egyedi és sajatos gondolatai lehettek. Ha én is
igy dontenék akkor motivacidomnak tekinteném azt, hogy egy fiatal

elkezd az élet dolgai felé csiszolddni a segitségemmel. Most, hogy mar

!Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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10 éve az iskolapadba iilok kezdek rajonni, hogy tanarnak nem egy-
szerl lenni. Nézziik példaul a rengeteg eldzetes tanulast, felkésziilést
¢s valljuk be egy pedagoguson van némi megfelelési teher.

Diakként, mint kiilsé szemmel nézve valik lathatova szdmomra
egy tandr élete. Ok ,akik tobb, mint 180 napot tanitassal toltenek és
energiat fektetnek abba, hogy jovonk sikeres legyen. Ezért tiszteletet
érdemelnek.

Tekintsiink vissza a mtltba 100-200 évet. Mikor az oktatd bejott
a terembe a didkok vigyazban allva vartak és mig o6rat tartottak nekik
koncentraltan és fegyelmezetten hallgattak végig, de ha valaki példaul
tiszteletlen vagy felkésziiletlen volt az adott targy orajara biintetésben
részesiilt. Napjainkban csokkent a tisztelet a mértéke és eléfordul,
hogy a flegmatikus mimika figyelhetd meg a tanar felé.

Hetente minimum 30 tanorank van, tobb, mint 10 tantarggyal.
Mindenkinek mas az érdeklddési kore, az amire 6ran is jobban figyel
¢s tobb energiat tesz bele egy szamonkérés felkésziilésébe. De minden
egyéb tandran részt kell venni , ha tetszik ha nem és egy bizonyos min-
imum szintet teljesiteni. A teljesitéshez hazi feladat irasa, dolgozatok,
felelések és a gyakorlas is hozza tartozik. Ha szamolunk atlagosan napi
6-7-8 tanorank van ,ahonnan 3-4 orardl biztos kapunk hézi feladatot
és a kozeljovében esedékes dolgozatot. Ugy gondolom , hogy néha a
tandrok megfeledkeznek arrol, hogy a didkoknak nem csak az 6 altaluk
tartott orara kell felkésziilni, hanem a masnap kovetkez6 4-5 orara is

rosszabb esetben. Ami az iskolaban toltott faraszté vagy unalmas 6rak
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utan néha tud sok lenni, de persze tanulni kell, ha szeretnénk magunk-
bol legalabb alapszinten miivelt allampolgart. Féleg ha a didkok még
egyéb tevékenységet is végeznek iskola mellett pl: sport, munka,
maganorak. Tapasztalatbol alatdmaszthatom, hogy a napok, hetek ¢€s
honapok mulédséaval ,ahogy a didk farad és eléri a nem kipihentség
holdpontjat az iskolaban hanykolddas figyelhetd meg Orardl-orara.
Miutan az otthoni feladatokat elvégzem és leiilok tanulni akkor érzem
a testemben azt a nem kivant nyligét amit egy talterhelt nap utan a didk
érezhet. Véleményem szerint a fent leirtakban nyilvanul meg a didkok
tulterheltsége.

Természetesen a tanari karra is jellemz6 tud lenni, mert 6k is
emberek és érzésekkel rendelkeznek. Maradva a 21.szdzadban ugy
vélem, hogy valtozo a tanarok hozzaallasa. Vannak akik szeretnek és
tudnak tanitani az 6 tanitasi modszeriik nagyon jo. Megérdemelnék a
kelld tiszteletet és az elfogadast. Szerintem van egy ellentabor is , akik
a gyerekeket kicsit sajatos modszerrel kezelik. Viszont 6k is tanarok
¢és nekik is kijar legalabb a tisztelet.

Legyen kozépiskolai tanar, tanito, egyetemi tanar vagy mas ped-
agogus tgy gondolom, hogy mind alul értékeltek. Nagyon sok mindent
tesznek a jovoért , a gyerekek jovoért, egy iskola fenntartdsdhoz is
hozzdadnak, atadjak nekiink a tudast ha még néha feleslegesnek is
érezziik és segitik megtalalni az érdeklddéseinket. El6fordul més eset

is. Reménykedem, hogy ez a sok belefektetett energia és erdfeszités
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kifizetédé a didkok és a tandrok szamdra. Az utdbbiak az in-
formaciém alapjan nagyon alul értékeltek anyagi szempontbol. Nem
tal sok pénzért sokat dolgoznak.

Ugy érzem nagyon jO lenne ha megtalalndk a mindkét fél
szamara kedvezd harmoniat. Példaul a didkoknak csokkentett
oraszamok, de vélaszthatdo emelt szintli tanitas ,amely kellemesebb
1d6toltést is hlizna magaval. Tandroknak magasabb anyagi tdmogatas,
elismerés és tisztelet.

Az elézdekben felsoroltak hidnyaban csokken tdmegesen a ped-
agoégusok szama akik elhagyjak a tanari hivatast, amely a jelenre és
jovOre nézve is oriasi problémat jelent. A didkok meg csak nének, mert
16 éves korig mindenki tankotelezett. Igy a palyat elhagyd tanarok
helyett a munkaba maradé kollégékra harul ra az 6 feladatuk is. Igy

negativ szemmel mindenkinek nehézkésebb lesz.
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GODINEK KATICA?
Okologiai labnyom csokkentése

Manapsag sokat hallani a kdrnyezetszennyezésekrdl, az emiatt
bekdvetkez6 katasztrofakrol. Mégis sok fiatal és felndtt egyarant nem
veszi komolyan ezeket a nagyon fontos problémakat, esetleg
nincsenek tisztaban ezeknek a kovetkezményeivel és hatasaival. Nem-
csak a mi generacidinknak van sziiksége tiszta bolygora, hanem az
utana kovetkezdknek is.

Sajnos az iskolak és a média nem foglalkozik eleget ezekkel a
témakkal, nem hangstlyozzak, hogy egy ember is sokat tchet a
kornyezetvédelemeért. Fontos lenne mar fiatalon felhivni a kornyezet
szennyezésre a figyelmet, és megtanitani a vele jard alapvetd fogalma-
kat, mint pl.: az 6koldgiai ldbnyomot, a szelektiv hulladékgytijtést és
a takarékoskodast. Jelenleg is vannak napok, mint pl.: Viz vilagnapja,
amikor egy projekt keretében foglalkozunk a témaval, de nem
gondolom, hogy ez elegendd lenne. Hidba van az iskolaba ¢és a
tarsashazakban is szelektiv hulladékgytijtés, tapasztalataim alapjan
sokan nem veszik a faradsagot arra, hogy a szemetet kiilonvalogassak.

Az 6koldgiai labnyom egy orszagra vagy egy térségre nézve, egy
olyan érték, olyan kézgazdasagi mutatd szamitasi rendszer, amely az

adott orszag vagy térség kornyezetre hatd igényeit teszi egységesen

2Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium, Nagykanizsa.
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mérhetdvé. Azt fejezi ki, hogy mennyire hasznaljuk fel, illetve
hasznaljuk tal Foldiink javait. Egy csaladra vagy akar egy személyre
is lehet 6koldgiai labnyomot szamolni. Az internet segitségével ezt
tobb oldalon is megtehetjiik, az oldaltol fliggéen tanacsokat is
kaphatunk ennek a labnyomnak a csokkentésére. Orszagos szinten
nézve ennek 7 dsszetevoje van.

Az els6, amit figyelembe vehetink az a szén- vagy_kar-
bonldbnyom. Ez megmutatja, hogy mennyivel jarul hozza a globalis
felmelegedéshez, az éghajlatvaltozashoz az adott orszadg. Egy személy
szintjén jelenti az életmod, fogyasztasi szokdsok mennyivel szen-
nyezik a levegét, terhelik a kornyezetet. A fosszilis lizemanyagok
elégetésébdl, az ipari és mezdgazdasagi folyamatokbdl keletkezd
széndioxid mennyisége kornyezeti terhelése a karbonldbnyom. Or-
szagos szinten ennek csokkentése érdekében olyan gyarakat, tizemeket
kell létrehozni, amelyben korlatozzak a széndioxid kibocsatast. A
nyersanyagokat érdemes a kornyezd orszagokbodl beszerezni, illetve az
adott  térségbdl, igy csOkkennek a koltségek, emellett a
kornyezetiinknek sem okozunk akkora kart. Egy személy, hogy
csOkkentse a karbonlabnyomat sok mindent tehet. Kezdhetjiik nagyon
egyszerli dolgokkal, pl.: lehetdségiinkhez mérten vegyiink hazai
termékeket, ezzel nemcsak a magyar gazdasdgokat timogatjuk, hanem
az Okoldgiai labnyomunkat is csokkentjiik. Ruhak és egyéb dolgok
vasarlasa esetén is érdemes elolvasni, hogy a termék honnan

szarmazik, hiszen amig egy arucikk a boltokba megérkezik, hosszu
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utat jarhat be, ami rengeteg széndioxid kibocsatast jelent. Ne felejtsiik
ki azt se, hogy a kozeliinkben talalhato uticéljainkhoz ne hasznéljunk
autét. Ez nemcsak a pénztarcanknak tesz jot, hanem az
egészségilinknek is. Messzebbi varosokba, helységekbe is valaszthat-
juk a tomegkdzlekedést. A kedvezmények felhasznalasaval olcsobban
meguszhatunk egy-egy utazast.

Kovetkezd 0sszetevd a haldszati labnyom. Foldiink 6ceanjainak
tobb mint 55%-at ipari haldszhajok jarjak. Borzaszté mértékeket 61tott
a talhalaszas, aminek sulyat nem is érzékeljiik. Ha egyes fajok
eltinnek, vagy jelentds mértékben lecsokken az egyedszamuk, az mas
fajok tulszaporodasahoz vezet, aminek kovetkeztében felborul a ten-
gerek biologiai egyensulya. Ennek hatésai kiszamithatatlan kornyezeti
hatdsokhoz vezet. Ennek elkertilése érdekében kiilonb6z6 korlatozaso-
kat kellene megfogalmazni, hogy elkertilhessiik a katasztrofat.

A termdfold labnyom, azt mutatja, hogy mennyi teriiletre van
sziikség az élelmiszer és az allati takarmanyok eldallitasahoz.
Ideszamithatjuk még a biolizemanyagok eldallitdsara sziikséges
termoteriileteit is. A biolizemanyagok megljuld energiaforrasnak
szamitanak ugyan, de hasznalatuk kornyezetvédelmi problémakat vet
fel. Pl.: felhasznalasaval sok novény ¢és allat élhelyét veszti el és
taplalék forrasaik is elvesznek, ez a fajok kipusztulasahoz vezethet.

A 4. 6sszetevo a legeld labnyom. Annak a teriiletnek a nagysaga,
amely a hus- és tejtermékekért, tojasért €s gyapjuért tartott haziallatok

eltartdsdhoz sziikséges. Annak érdekében, hogy csokkentsiik, ezt a
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labnyomot fogyasszunk kevesebb hust. Tojast és tejterméket pedig
mértékkel. A hus mértéktelen fogyasztisa nemcsak a kdrnyezetre,
hanem egészségiinkre is karos hatast gyakorol. Nem kell teljesen
megvalnunk a husfogyasztasatol, de tobb ndvénnyel is konnyen
helyettesithetjiik ezt. P1.: szojaval, szejtannal, hiivelyesekkel vagy akar
gombaval is. Minden novény tartalmaz fehérjét kisebb, nagyobb mé-
rtékben. Az interneten sok finom hiismentes receptet taldlhatunk,
amiket érdemes kiprobalni.

A legeld labnyom utan kovetkezik az erdd labnyom, ami a ki-
vagott erdokbdl szarmazo fa felhasznaldsa nyoman becsiilt teriilet. Ez
lehet barmilyen fa pl.: ronkfa, épitészeti faaru, butor- és papira-
lapanyag, valamint a tlizifa. Orszagos szinten faiiltetéssel és a mé-
rtéktelen erddirtas szabalyozasaval lehet megeldzni a bajt. Hiszen az
erdd fai és novényei biztositanak szamunkra leveg6t. Emellett az erdd
kiirtdsa soran eltlinnek és elpusztulnak az ott €16 allatok, igy egész fa-
jok pusztulnak ki és keriilnek a kihalas peremére. A létrehozott
nemzeti parkokkal és védett teriiletekkel megakadélyozhatjuk, hogy
dshonos fajaink kipusztuljanak. Egyén szintjén a sajat kerttel vagy
birtokkal rendelkezdk tltethetnek fakat és részt vehetnek fak iiltetése-
ben akar varosi szinten is.

A hatodik labnyom, a beépitett teriiletek labnyoma. Az emberi

infrastrukturahoz pl.. kozlekedés, lakasok, gyarak, viztarozok,
autopalyak sziikséges foldteriilet nagysaga. Ezeknek a gyarapitasahoz

sziikséges tertileteket legtobbszor az erdd irtassal szerzik meg, estleg
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a termd teriiletekbdl vesznek el jelentds teriileteket. Tobb problémat
megoldana, ha a mar nem hasznalt gyarakat alakitananak ujjakka és
nem termo foldekre épitenének 0j cégeket, épiileteket.

A 7. labnyom is nagy szerepet jatszik, hiszen viz nélkiil nincs
¢let. A viz labnyom 3 Osszetevobdl all 6ssze. A kék-, zold- és szii-
rkevizbol. Amit egy fogyasztd 1at mindennap a vizordjdn nem a
valosagot mutatja, hiszen nemcsak a haztartdsban fogyasztunk vizet.
A vasarolt papir, élelmiszer és ruhdzathoz is mind sziikség van vizre.
A kékviz a termékhez, szolgaltatasokhoz friss felszin alatti és folotti
viz, a z0ldviz a talajban tarolt csapadékviz, a sziirke pedig a szennyviz.
Magyarorszagon egy varosi lakos naponta kb. 126 liter vizet hasznal
fel, ami csak a haztartdsra vonatkozik. A viz sporolasara tobb féle
moddszert ismerilink, amit magunk is konnyen megvaldsithatunk ot-
thon. Fiirdés helyett valaszthatjuk a gyors zuhanyzast, igy nem fogunk
orédkat a fiirddszobaban tolteni. Amikor nincs sziikségiink a vizre zar-
juk el a csapot, ezt még a legkisebbekkel is megtanithatunk. Ne
vegylink folosleges dolgokat, hiszen ezeknek az eldéllitasa nem csak
vizet igényel, hanem kornyezetiinkre sincs jo hatdssal.

Az o6kologiai labnyom szamitas szintje szerint lehet globalis, or-
szagos, regiondlis, telepiilési és egyéni. Az egyéni dkologiai labnyom
sok dolog egyiittesébdl tevodik ossze. Ezek koziil a legfontosabb a ha-
ztartas energiafogyasztasa, a villany, illetve fiitdanyagok hasznalata,

kozlekedési €s nyaraldsi szokasok, illetve az étkezési szokasok. Ide
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tartozik az, hogy valaki mennyi hulladékot termel, mennyi csomago-
last hasznal, milyen targyakkal veszi koriil magat. Tagabb értelemben
az internetezési szokasok, kulturafogyasztasi szokasok is ide so-
rolhatok, vagyis az ¢életlink dsszes teriilete valamilyen médon része az
Okologiai labnyomnak. Globalis méretben az ipari és technologiai
fejlettség, illetve a fosszilis lizemanyagok elégetése, a varosiasodas.
Az dkologiai labnyom mérete sajnos évrol évre novekszik. Minél gaz-
dagabb egy orszag, a legtobb esetben annal nagyobb ez a szam. Ezek
utan sokunkban felmeriilhet a kérdés: Hogyan lehet csokkenteni a
labnyomomat? Hasznaljuk kevesebb elektromos aramot, és amit lehet
megujuld energidval helyettesitsiink. A hazunk flitését korszeriibb
kazannal vagy alternativ flitési moddal helyettesitsiik. Szereltessiink
fel napelemeket vagy geotermikus energiat, ha lehetséges. Szigeteljiik
a hazat, az ablakokat, ezaltal csokkentve az energiapazarlast. Ezaltal a
hazunk jobban tartja a hdt, igy nem pazarolunk energiat. Valasszuk a
kevesebb csomagolast, illetve a lebomlo, vagy visszavalthato
csomagolasu termékeket!

Gondoljuk 4t kozlekedési szokasainkat és ahol lehet a
tomegkozlekedést, illetve a kerékparozast részesitsiik elényben az
autozas helyett! Kevesebb, lehetdleg mindségi ruhat vegyiink, és
hordjuk tovabb az egyes darabokat. Ne a divat miatt vasaroljunk! Ve-
hetiink hasznalt targyakat, ruhakat is. Javittassuk meg, ami elromlik,
hasznaljuk, ami még miikodik! Nyaralaskor valasszunk kozelebbi

uticélt! Lényeges az, hogy ésszeriien ¢ljlink, ne csak a latszat kedvéért
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tegyiik mindezt. Ne felejtsiik el azt, hogy a kovetkezd generacioknak
is itt kell majd felndni, élniiik az €letiiket. A jovO rajtunk mulik, rajtunk
all mit tesziink a Folddel, hogyan védjiik meg. Mert nincs tobb ot-
thonunk csak ez az egy!

FORRASJEGYZEK:

[1.]  https://xforest.hu/okologiai-labnyom/

[2.] https://hugas.met.com/hu/fyouture/energia/biomassza/1159
[3.] https://lovelyveg.hu/hus-helyettesitese/
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KALOCZ ESzTER?

Z.61d vagy fekete?

Esszém téméajaként a Globalis problémakat jeloltem meg. Erre azon
okbdl esett valasztasom, hogy megvalaszoljuk a kérdést: Z6ld vagy
fekete? Tehat éljlink ugy, hogy a fak ujra és ujra kihajtsanak és ismét
z6ldbe boruljon az emberi kdrnyezet vagy éljiink ugy, hogy Foldiinket
kizsadkményolva feketévé valjék minden és bolygénk pusztuldsat

el6rébb hozassuk?

Kereskedelem és hulladék kezelés:

Nehéz ma embernek lenni, mert luxuscikkeink ellenére

mégsem ¢érezziik magunkat sok esetben komfortosan. Kornyezetiink
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3Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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megdvasa érdekében az egyik legfontosabb dolog taldn a tudatos
vasarlas. Ez alatt nem csak azt értem, hogy probaljuk melldzni a feles-
leges holmik megvésarlasat, hanem azt is, hogy ne menjiink boltba
egyetlen dologért. Felhaboritonak tartom, hogy az emberek ennyire
unatkoznak és képesek boltba menni egy -egy tételért. Ezzel semmi
probléma nem lenne, ha ezt az utat gyalog, vagy biciklivel tennék meg,
de akarhanyszor szembe talaltam magam ilyen személyekkel, mind az
autdjdhoz igyekezett. Ha nem 4all modjukban az iddjarés végett bi-
ciklire pattanni, van lehetdségiink a tomegkozlekedési eszkozoket is
igénybe venni. A buszok alkalmasak erre a célra, ¢s a legtobb vidéki
varosban, nagyvarosban csak ez all rendelkezésiinkre. Ezzel
O6nmagaban nem lenne probléma, hiszen sokat tudunk sporolni vele, és
csOkkenthetjiik veliik 6kologiai 1abnyomainkat, ha az autok helyett a
buszokat vessziik igénybe. Igen am, de a buszok is lizemanyaggal
miikddnek. Hogy ezeket még zoldebbé varazsoljuk érdemes lenne le-
galabb a megyeszékhelyeken kiépiteni a trolibusz halozatot, hogyha a
villamossin lefektetése tul koltséges és iddigényes lenne. Ezaltal
sporolhatnank a benzinnel, €s a 1égkorre nézve is kiméletesebben jar-
nank el.

Ezen kiviil a mlianyag hasznalatéra is figyelniink kellene. Ha mi
magunk nem hasznositunk ujra, amivel 6nmagaba semmi gond
nincsen, legalabb vegyiik arra a faradsagot, és dobjuk a szemetesiink
helyett a szelektiv hulladéknak kijelolt gyiijtézacskoba a milanyag

csomagold papirokat, zacskokat, iiditditalos dobozokat. Ezeket a
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zsakokat havonta szallitjak el, legalabbis itt vidéken. Szerencsére jo
hir az, hogy sok haztartasnal lehet latni ezen zsdkok hasznélatat, mert
az elszallitas napjan, sokan kiteszik azt hazuk elé. A rossz hir pedig
az, hogy az utcak koszosak. Az 0szi fuvallatok sajnos tobb nejlont, €s
cigarettat kapnak fel, mint falevelet. Az egyre novekvd dohdnyosok
szama hozz4jarul ahhoz, hogy a megfeleld szemetes hasznalatba vétele
helyett nemes egyszertiséggel az aszfaltra hajitjak a még éppen, hogy
flistolgd cigarettat. Valo igaz, hogy viszonylag kevés az erre a célra
kijelolt szemetes, de ez még nem jogosit fel benniinket, hogy az utcara
hajitsuk elhasznalt vagy sziikségtelen haszndlati cikkeinket.
Halistennek erre is 1étezik innovaciés megoldas. A minap az insta-
grammon szembe taldltam magam egy olyan poszttal, amin az allt,
hogy egy feltett kérdésre hasznalt cigarettaval lehetett szavazni. Ez a
"trend" angol teriileteken kezdddott, €s mi is atvehetnénk nagyobb
varosaink terein, valamint a legtobbet hasznalt buszmegallokban.

Az ilyen, és hasonld kérdésekre kortarsaim biztosan drommel
valaszolnanak, és a fiatalok korében hamar elterjedne ez a fajta
szavazati lehet6ség. Oket ismerve ezt jo pofanak tartanak, és tudat alatt
kevésbé artananak a kornyezetiinknek, hamar egyszer magukat ka-
rositjak...

Az idbésebb generacionak is megfeleld lenne, hisz ha 6k maguk
nem is foglalkoznanak a valaszlehetdségekkel, mégis jo helyre adndk

le voksukat, barmi is lenne a szavazat végeredménye. Ugyanezt a

29



modszert lehetne alkalmazni példaul pet-palackok esetén. A kupakok-
kal lehetne szavazni, a flakont pedig a kozvetlen mellette 4116 miianyag
szelektiv hulladék gytijtokbe dobhatnank. Az Osszegyult kupakokat
pedig ugyanugy jotékony célra hasznalhatnak fel. Emellett pedig a
szelektiv  hulladékgytijté konténerek szdmat is megemelném
varosonként. Falvainkba valamint kozségeinkbe pedig kotelezévé ten-
ném az Osszes fajtanak egyszeri elhelyezését. Tehat minden faluban
lenne lehetdség az iliveg, a fém, a mlianyag, valamint a papir kiilon
gylijtésére. Valamint a hasznalt elemek gytijtéhelyét is megsokszoroz-

nam.

Innovaciods Ingatlanok:

Nehéz nem észre venni, az ingatlanpiac folyamatos bdviilését.
Nincs olyan év, ahol varosonként ne épiilne legalabb egy lakételep.
Emellett viszont rengeteg elhagyatott épiilet marad hatra. A varosok
tertileti bovitései helyett, elsdsorban ezek felkutatdsat szorgalmaznam.
Majd ezek felmérését, hogy az adott teriilet alkalmas-e emberi él6hely
szamra. Ergo nem sugarzasveszélyes, nincs-e talajsiillyedés, valamint

az adott épiilet alkalmas-e a felujitasra vagy teljes bontast igényel.
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Ezek alapos kivizsgalasa utan engedélyezném az épitkezést az
adott vallalatnak. Tehat elsdsorban elhagyatott lakoéhazak, gyarak, ko-
rhazak, laktanydk felujitasat és atépitését szorgalmaznam, amely nagy
kivitelben koltséghatékony lehet. Hisz az alap mar megvan, a falakat
pedig meg kell erdsiteni, kijavitani a hibakat, valamint szigetelni. igy
a varos nem terjeszkedik, csak 1élekszdma né. Ez azért fontos, mert
nem kell Gjabb erdd részeket kitermelni, vagy szantofoldeket fel-
szamolni. Ezek utdn, ha mar elfogytak az el6bb emlitett volt in-
tézmények, folytatddhatna a varosok bdvitése, de csak igény esetén.
Javarészt olyan helyeken, ahol a lakoparkok nem fitkoznének hazank
gazdasagi teriileteivel. Ha teljes vagy részleges felszamolasuk elk-
eriilhetetlen kotelezném az épiileteket az eco termelésre, amely vagy
minimalisan potolja a gazdasagi veszteséget, vagy pedig a kdrnyezetre
nézve hatékony. Ide sorolndm a zold tetds épiileteket, valamint az
olyan parkoldk, teraszok, falak
kiépitését, ahol szamos ndvényt el
lehet helyezni. Ezen épitmények
tartalmaznanak egy zo6ld kozosségi
teret, vagy egy épileten beliili
tiveghazat. A legtobb modern lakas
foldszintjein butikokat, fodrasz és
kiilonféle kozmetikai szalonokat
alakitanak ki. A  modernizalt

épiiletekben ezen iizletekben a 4
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falfeliilet koziil legalabb az egyiket zoldfalla alakitandm at, amely nem
csak szép, de kornyezet barat is. Egyre tobb kavézo hajlik efelé a
novényes textara felé¢, amely hangulatossa varazsolja ezen szolgal-
tatasok megjelenését. Az ilyen stilusu belsé épitészeti berendezkedésii
helyszinek sporolhatnanak a falfestékkel is, ugyanis ezekhez illik az
egyszerl letisztult beton fal, vagy téglafal. A falfestékek megfizethetd
aruak, viszont azok felkenése, parolgasa toxikus anyagokat juttat a le-
vegObe. Hamar a falaknal tartunk érdemes sz6t emelni a szigeteldan-
yagok korszeriisitése érdekében is. Ez egy egyszerli "anyag", mely
kornyezetlinkben is el6fordul. Ez nem mas, mint a borostyan. Massziv,
kiirtasa nehézkes, szinte barhol megél. Hamar és konnyen terjed. A
falakr6l beszivja a nedvességet, valamint kivalo hdszabalyozo.
Réadasként mutatos, gondozasra nem tart igényt. Ki ne élne szivesen
egy zolddel befedett, 1800-as években épiilt polgari hazban? Amellett,
hogy romantikus, reneszansz hangulatot araszt, szine mindig friss, €és
tide. Egyediili hatranya, hogy kisebb nagyobb ¢él6lények lakhelye. A
falak letudva, ejtsiink szot a teraszokrol, és kertekrdl. A mai emberek
jelentds része lebetonozott kerttel €l egytitt. Ennél nagyobb kart nem
is tehetne hazdban. Az aszfalt nyari idészakban hamar felforrésodik,
¢és visszaveri a hét. Ez hozzajarul az elviselhetetlen meleghez, amit
természetesen légkondival orvosolnak. Nem ez volna a megoldas,
hanem a fiives kert meghagyasa, néhany bokor vagy virag végig iilte-
tésével. Ultessiink fakat, hogyha a teriilet engedi, de ne ragaszkodjunk

a tokéletes angol gyephez, sem a tokéletes novényi kiils6khoz.
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Keriiljiik a permet, és kiilonb6z6 ndvényvédo szerek hasznalatat. Ki-
vételesen ne a mindségre, hanem a mennyiségre torekedjiink, minél

tobb a ndvény, annal jobb. Ha tehetjiik maxoljuk ki a kertiinket maga-

N

sagyasokkal, fliggbagyasokkal, valamint kisebb-nagyobb sziklak-
ertekkel. A teraszok tobbsége fedett. Ezt szintén felvalthatnank a
szolofelék felfuttatasaval. A sz6lélugas hasznos, valamint naturalis
tetdt kolcsondzhet pergolainknak.

Természetesen ezen Otletek megvalositasahoz tobb szervezet és
Onkormanyzat egyylttmoékddése €s valtoztatasra vald torekvésiik
sziikséges. Melyeket mi magunk is megtehetiink, azt tegyiik meg, és

biztassuk erre embertarsainkat is. Legyen a jelmondatunk: ,Hajra

Zoldek!”
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KoOvVAcS ANDRAS?

A szélasszabadsag hatarai: Letilthatja-e egy kozosségi oldal a
széls6séges politikai nézeteket vallé felhasznalokat?

Napjainkban az ember — legtobb esetben — olyan helyen €1, ahol sza-
badon mondhatja el véleményét az interneten és tarsaloghat vele egye-
tértd, illetve vele egyet nem értd személyekkel, barmely téméban.
Nem igaz? Elméletileg igen, de gyakorlatilag azért ez nem teljesen igy
van.

Tételezziik fel, valakinek politikai szempontbol van egy bi-
zonyos gondolatmenete, amit megoszt egy adott kozdsségi médian. Ez
az ideologia kifejezetten szélsdséges alapokkal rendelkezik és szem-
bemegy legtdbb orszag €s part nézeteivel, ettdl fliggetleniil pozitivan
allnak az emberek hozza és reményt latnak benne, fiiggetleniil mostani
helyzetiiktdl, legyen az j6 vagy rossz. Az emberek elkezdik ezeket
hirdetni, a nézet és feltaldloja egyre nagyobb figyelmet kap és
tamogatast. Az oldalakat, amiken barmilyen ehhez kothetd tartalom
jelen van, szép lassan cenzirazzak, majd rovidesen korlatozzak ¢€s a
cikkeket is torlik. Ahogy azt tudjuk, az internet gyakorlatilag végtelen
¢s barki barmikor 1étrehozhat egy oldalt vagy forumot. Ezt az is foko-
zhatja, hogy az emberek nem csak digitalisan léteznek, hanem akar a

valo ¢€letben 1s megtargyalhatjak gondolataikat, tovabba a szankciok

4 Gyéri SZC Palffy Miklos Kereskedelmi és Logisztikai Technikum, Gyér.
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azt a gondolatot kelthetik a tiamogatok korében, hogy a felsd vezetdség
artalmasnak ¢és fenyegetdnek talalja ket veliik szemben.

Ondk szerint nem lenne egy tarsasagnak motivalo az, hogy még
nagyobb odaadéssal folytassak tevékenységiiket és esetlegesen fel-
1épjenek, protestaljanak, ha més véleményt képviselnek? Na, igen,
ilyenkor meriil fel a kérdés, hogy mi lenne a j6 megoldas ebben a
helyzetben: hagyni vagy nem hagyni az ellenvéleményezést? Az em-
ber tehetetlensége nem segit a helyzeten, a kdosz eluralkodhat barmi-
kor és barmely esetben.

Nézziink meg egy masik szcenariot, ahol ugyanez az alapkon-
cepcid: szélsOséges politikai nézeteket akar valaki megosztani a
vilaghalon. Ezuttal, mar az elsé bejegyzés teljes korlatozas alé kertil.
Ilyenkor gondolhatjuk, hogy biztos ez a legjobb megoldas, mivel a
fenyegetést gyokerestiil kitéptiik. E16szor is, ez kifejezetten diktato-
rikus, hiszen valakinek a véleménye, ha nem keriilhet kifejezésre az a
sz6lasszabadsag korlatozottsagat tamasztja ala. Masodszor, a tovabbi
politikai aktivitast a feltételezett személytdl nem tudjuk elvarni, hogy
ne folytassa. Ki tudja, lehet ez raébreszti 6t arra, hogy mondandoja
lehet nem lenne feltétlentiil pozitiv, ha meghallgatasra keriilne, viszont
az is el6fordulhat, hogy az ellentétje valosulna meg. Ilyenkor is fennall
a lehetdség a forumok és kiilonboz6 oldalak 1étrehozasara, majd annak
reklamozésara és mivel a 1étezd oldalak nagyrésze nem ugyanazon
cenzurabeallitdssal mitkddnek, igy biztosan lesz olyan pont, ahol az

adott tartalom megjelenhet és hallgatokra talalhat. Innentdl kezdve,
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mint az az elsd esetnél is, csak a szerencse hatarozza meg a helyzet
tovabbi torténéseit és sulyossagat. Tehat ezzel gyorsan kideritettiik,
hogy ez sem tokéletes megoldas.

Ezen forgatokonyvek atgondoldsa utan jogosan gondolhatjuk,
hogy nincs megoldas, ha van is, az csakugyan szélsdségesebb, mint
maga az ideoldgia: internet korlatozasa; besugohalozat felallitasa;
lenyomozas; az adott személyt a tarsadalom és teljes élettdl vald elle-
hetetlenitése vagy akar 6rok nyugalomra helyezni azt, aki kimondja
véleményét. Ha ez mind tényleg igy van, akkor hogy lehet az, hogy
napjainkban hihetetlentil ritka eset az, hogy a fent feltiintetett eset
el6forduljon és elszabaduljon a pokol? Ez lenne a tokéletes rendszer,
amiben ¢éliink? Ez az az arany kozéput, amelyen mindenki jar, és
amivel mindenki egyetért? Kifogyott volna az emberiség az
otletekbdl? A fenyegetd személyeket elhallgattatjdk tudtunk nélkiil?
Gyorsabb és csendesebb a cenzira, mint amit észre tudnank venni €s
ha esetleg sikeriil is belatast nyerni a fliggény mogé, mar mi is aldoza-
tokka valnank? Mind baranyai lennénk egy olyan pasztornak, aki gya-
korlatilag a minimumot biztositja nekiink, mi pedig ezzel tudatlanul
megelégsziink, hiszen nem tudjuk létezik e baranyéletnél jobb?
Esetleg olyan technoldgiat alkalmaznak, amely olyan hatassal van az
emberi elmére, ami a lazadas és szabad gondolkodés képességének
korlatot 4llit? Ezeket a kérdéseket addig gyarthatjuk magunknak,

ameddig a kreativitasunk elér.
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Oszinte leszek, én ugy gondolom, a jelenlegi allas kis hijan
tokéletes. Az emberek egy bizonyos hatdrig kimondhatjak személyes
lataspontjaikat és kulturalt keretek kozt vitaba is szallhatnak
igazsagukeért, illetve, ha mar atlépték az elfogadott kereteket igy is tud-
nak olyan forumot, illetve oldalt keresni, ahol gyakorlatilag kedviik
szerint szallhatnak vitdba vagy kereshetnek olyan személyeket maguk
mellé, akikkel terjeszthetik lataspontjukat.

Rengetegszer észreveszem, hogy Magyarorszagon az emberek
diktatorikusnak talaljak a jelenlegi szoldsszabadsag terjedelmét és a
cenzura hatalmat. Sokan azt allitjak, nem létezik a szolasszabadsag, de
akkor kérdezem ¢én, hogy lehet az, hogy az emberek nyiltan becsmé-
relhetik akar a kormanyparti, illetve az ellenzéki vagy a versengéstol
eltérd ideologiat is konkrét kovetkezmények nélkiil? Ahol nincs
szolasszabadsag, ott van szo6lasszabadsdg. Ha nem mondhatom el,
hogy van valami problémam a rendszerrel, akkor a rendszer ugy ér-
telmezi ezt, hogy nincs probléma. Felfoghatjuk ugy is, hogy mindenki
akkor lehet boldog, ha eltavolitjuk azokat, aki boldogtalanok. Ezek
utdn még mindig ugy érezhetjiik, hogy a szoldsszabadsag elveszett?
Ha akarnék, kitehetnék egy cikket a legforgalmasabb k6z6sségi médiai
platformra arrol, hogy miért utalok itt élni és valdsziniileg nem tor-
ténne semmi. Nem jonne értem fekete furgon és nem lennék az eltiint
személyek kozt par honapig, amig végiil rdm nem taldlnak holtan
valahol, €s az esetet majd drogtiladagolasra fogjak, igaz? Az egyetlen,

ami az egész rendszert stabilan dsszefogja és attorhetetlenné teszi, az
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az emberek kitartasanak hanyatlasa és az emberi naivitas. Egy fecske
nem hoz nyarat, ahogy tartja a mondas. Ahhoz, hogy az emberek ba-
rmilyen szintli valtozast tudjanak hozni, ahhoz nem elég az, hogy
elmondjadk, mi a probléma, de még az sem, ha elmondjak, mi a
megoldas. Az embereknek nem kell elmondani a problémat vagy a
megoldast. Az embereknek 1€pésrol 1épésre el kell mondani, mi a
teendd a jobb ligy megteremtésében, mi az, ami hidnyzik, és melyik az
a szerep, amelyet kotelezd felvallalni, illetve, hogy a valtozasnak lesz-
e ara. Semmi sincs ingyen, mindenért csinyan meg kell fizetni. Min-
denféle oldalon szazszor szépen le van irva hivatasos szakemberek al-
tal, akiknek nem az irés a szakteriiletiik, hogy mi a probléma, és az 6
ideologiajuk mit hirdet. Ezt sokan el is hiszik ugy, hogy nem latjak, mi
lehet az alcazott valosag mogott, vagy mibe keriilhet ez a kozel-
jovoben.

Az emberek képesek egymast torkat elvagni szimplan amiatt,
mert nem azt a partot tdmogatjak, amelyeket 6k is, ekdzben ki tudja,
valgjaban milyen kapcsolatot &polnak egymassal a partok
vezetdi/alapitoi. Az emberek egyre inkdbb eltavolodnak és elegyseég-
telenednek egymastol, ezzel csokkentve a cenzura igénybevételének
sziikségességét. Ha szdzan vannak, de mind a sz4z mast mond, akkor
minek hallgattassam el barmelyiket is? Egyediil egyik sem jelent
fenyegetést, foleg, ha egymassal foglalkoznak.

Zarasként csak annyit akarok mondani, hogy a szoldsszabadsag

korlatozottsaga, gyakorlatilag egyenld a nullaval, mivel az emberek
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nem feszegetik eléggé a hatarokat, és ha at is Iépik, nem szamitanak
veszélyesnek a vezetdség szamara. Akik pedig csak egy gondolat miatt
mar képesek faklyat ragadni €s tdmadni, azok pedig vagy egyenesen

Oriiltek vagy teljesen reményvesztettek.
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KOVACS RENATA®

Szemtdl szemben a valosaggal

A tarsadalom elért arra a pontra, hogy mar-mar fiiggdség alakult ki.
Mindenki rohan, igy a sziilok a telefonnal probaljak lekotni az egészen
Kicsi gyerekeket is. Nem rossz szandékbol teszik ezt, hiszen még min-
dig vannak olyan emberek, akik nincsenek tisztdban a kékfénnyel és
az elektronikai eszk9zO0k negativ hatdsdval. Az esszémben most arra
fogom keresni a vélaszt, hogy az embereknek mennyi id6 az, amit el-
ektronikus eszkoz nélkiil tudnak eltdlteni és jol érzik magukat ez id6
alatt.

A kozosségi média lehetdvé teszi, hogy értesiiljiink a legujabb
hirekrdl azonnal, akar a nagy vildgbol, a szomszéd falubol, hogy épp
mi tortént, vagy ismerdseinkrdl. Legtobben az ismerdsok miatt vannak
fent ezeken a feliileteken. Vannak, akik mellékes szalként elkezdték
épitgetni az oldalukat, amivel akar némi pénzt is tudnak szerezni, ez
inkabb az influenszerek korében hires, de mar ezt a szintet akarki
elérheti. Valaki részben viszi ezt a szélat, épitgeti és idOkozonként
visszanézi, mint egy fotd albumot. Személy szerint én tobb okbol
hasznalom az oldalaimat, de elsOsorban a szeretteim miatt, szeretek

veliik megosztani hireket, képeket €s egyéb informéaciokat. De példaul

SKMASZC Bercsényi Miklés Elelmiszeripari-Kornyezetvédelmi Technikum, Szak-
képz6 Iskola és Kollégium, Budapest.
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ott van a Facebook Messenger része, aminek kdszonhetdéen nem kell
kipakolni mindent, ha csak egy emberrel akarjuk megosztani az adott
hirt.

Azért, hogy ne csak a sajat véleményeim, sztereotipidim alapjan
probdljam meg megvalaszolni az esszém f6 kérdését, készitettem egy
kérdbivet a Google Forms hasznalataval, és megosztottam a kdzosségi
oldalamon. Ezt kovetden megkértem az ismerdseimet, hogy segitség a
munkamat a valaszaikkal. Megkozelitdleg szazan toltotték ki az online
kérdoivet, amibdl érdekes kovetkeztetéseket szlirtem le. A kutatasom
alatt megtudtam, hogy teljes mértékben senki sem tudna kizarni az éle-
tébol a kozosségi médiat, viszont a tobbség szeretné csokkenteni az
1d6t, amit arra fordit. Megddbbentd volt, de voltak, akik annyit véla-
szoltak arra a kérdésre, hogy mit tennének, ha megsziinnének a kdzos-
ségi oldalak, hogy elévennének egy jo kis konyvet és olvasnanak,
masok meg oriilnének neki, mert a felesleges emberek eltiinnének az
¢letiikbdl és a személyes beszélgetések valtandk fel a chateléseket.
Voltak, akik azt véalaszoltdk, hogy nem tudnanak élni, ha megsziin-
nének a platformok, de voltak, akiket ez hidegen hagyna.

Konnyen észre lehet venni a jo és a rossz oldalat a kozdsségi
oldalaknak. Az elején ezek az oldalak az informéciocserék miatt jottek
létre. Méra ez erdteljesen atalakult. A hirdetések ugyan megmaradtak,
de bejottek mellé¢ azok a felhasznalok, akik megosztjak akar azt is,
hogy mit reggeliztek, hova mentek. Ez lehet egyfajta reklam is, de

inkdbb csak magamutogatas, illetve fotd albumként vald képgytijtés.
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A képek mellett Iétrejottek a kiilonféle oldalak, ezek lehetnek
maganszemélyek oldalai, illetve kiilonféle ismert emberek oldalai, pl.
szinészek, énekesek, politikusok, sportolok és egyeb hirességek. De
szintén lehet egy kisebb csoportosulds, akik kisebb kozdsséget
alkotnak, példaul osztalykozosségek, civil szervezetek oldalai. Aki
szerkeszti az oldalt az elébb tud hirt adni magardl, vagy az adott
dologrdl, amirdl szdl az oldal. Hasonlok a csoportok, ahol szintén
Kisebb-nagyobb tarsasagok tudnak beszélgetni és informaciokat
atadni. Ha mar ezeket mind ismerjiik akkor szeretném bemutatni, hogy
a facebook hogyan indult és napjainkban hogyan hasznaljak, mennyi
elénye van €s mennyi hatranya. Az eldny ¢és a hatrany kozott egy
nagyon pici szakadék van, mar-mar atfedi egymast.

A Facebooknak két elédje volt, az egyik a 2003-ban létrehozott
Facemash alkalmazast, ami kifejezetten csak az egyetemistdknak volt.
A hirtelen j6tt népszerliség hatasara Mark Zuckerberg megirta a
CourseMatch programot, ami a mai Facebook létrehozdsédhoz vezetett.
Mark Zuckerberg és Eduardo Saverin voltak, akik megalapitottak a
Facebookot, de a fejlesztésben Dustin Moskovitz és Chris Hughes is
segitett. Eleinte csak a Harvard hallgatéi hasznalhattak, majd
kibdvitették az Ivy League-re és a Stanford Universityre. Végleges
formajaban minden egyetemista €s 13 évnél iddsebb személy regiszt-
ralhatott.

A Facebook ¢és az Instagram sok embernek helyet ad, ezaltal elk-

eriilhetetlen, hogy idealok sziiletnek, akik szinte diktaljak, hogy minek
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hogyan kellene lennie. Emiatt sok a testképzavar, személyiségzavar.
A lanyok, ndk, akik nem vékonynak sziilettek, sokszor azt hiszik, hogy
igy nem is szépek. Pedig gyonyorii mindenki a maga modjan, csak az-
zal, hogy a vékony testalkatu ndk lettek eldtérbe helyezve, mar a
legtobb férfi szintén ezt varja elvarasnak. Ehhez a Photoshoppal, il-
letve kiilonféle filterekkel készitett képek is sokat hozzatesznek, mert
nagyon valdsaghtinek tlinik a médositott kép. Emiatt kialakulhat egy
onképtorzulas. Sokat hallunk a nékrdl, akik ezzel kiizdenek, de ma mar
egyre tobb férfi is kiizd ezzel, mert irdnyukban a kocka has, kigyuart
testalkat a kotelezd elvaras. Ugyanaz a probléma, mégis a két fél kev-
ésbé hangoztatja, mert mig a n6k hamar a lelkiikre veszik ezeket, addig
a férfiak magukban tartjak és probalnak nem térddni ezzel.

A masik, amit emlitettem az a személyiségzavar. Sokan mast
mutatnak a k6zosségi médidkon, egy elvart, elképzelt személyiséget,
vagy egyszeriien atveszik masnak a személyiségét. A legszomorubb,
ha valaki a kozdsségi médian teljesen mas képet mutat magarol, mint
szemtOl szemben. Nemrég olvastam Mészaros Dorka Filter nélkiil
cimli konyvét, csak ajanlani tudom mindenkinek. Megmutatkozik
benne tobb komoly probléma a fiatalok kdrében, mint példaul a k6zos-
ségi oldalak fontossaga, az elditéletek €s a csalad fontossaga. Mikor
ranéztem a kiirt témakra, nem tudtam melyikrdl irjak, elolvastam a
konyvet és egybdl egyértelmii lett a szamomra.

Az interneten mar nem csak dokumentumokat tudnak ellopni,

hanem akar egy Facebook profilt is fel tudnak torni, ahol nem csak egy
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iskolds dokumentum talalhatd. Privat beszélgetések, képek, amikkel
nincs is baj, hiszen ezek mindenkinél megtalalhatoak, de barmikor fel
tudjak hasznalni ezeket, ha feltornek egy profilt. Lehet hallani is eze-
krél botranyokat, mikor a fiatal szerelmesek intim képeket kiildenek a
masiknak, csak az egyik fél tovabb kiildi a masiknak, akéar véletlen
meglatjak az iskolaban ezeket a képeket, és maris nem titok az a kép.
Most mar jo par éve egyre gyakoribb a videos visszaélések is, mert
nem mindenki j6 indulat, nem mindenki ismeri a hatarokat, igy egyre
eldvigyazatosabbnak kell lennie az embereknek, foleg a fiataloknak,
mert Ok a célk6zonség, 6k tudnak ennyire rajongani emberekért, de ez
visszafele is elstilhet.

Nem kell videosnak lenni ahhoz, hogy ilyet csindljon valaki,
mert mar egyre gyakoribbak a zaklatasok, ami még mindig 0j do-
lognak szamit a torvénykezésben. Elkezdtek mar a k6zosségi mé-
diaban torténtekre szabalyokat létrehozni, de a technika fejlédése
olyan gyors, hogy nem mindig tudja a torvény kovetni az jabbnal
Ujabb jogsértéseket. Ilyen példaul egy kozosségi oldalon kdzzétett kép
ellopasa. Kirak példaul a 20 éves Kata egy képet, amit meglat a 30
éves Péter, 0 azt letolti és kirakja valahova. Akkor hiaba jelenti fel
Kata Pétert mert 6 tudja és latta, hogy ez megtortént, de a renddérség
nem tud mit csinalni vele mert Kata vallalta, hogy ezt feltolti az inter-

netre ¢s barki lathatja.
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Nem csak rossz oldala van a kozdsségi oldalaknak, hanem jo is.
Uj embereket ismerhetsz meg, tarthatod a kapcsolatot a meglévé is-
merdseiddel. Persze, itt lehet mondani, hogy ¢€l6ben is lehet, de lehet
egy masik orszagban ¢l6 kozeli rokon, barat, akivel nem lehetne tgy
tartani a kapcsolatot. Az 1j emberekkel valo ismerkedésre meg nincs
mentség, sot még sokkal eldvigyazatosabbnak is kell lenni az inter-
neten, példaul a fentiekben boncolgatott témaim miatt. Kiilon
kiemelném az interneten vald ismerkedést, mert persze lehet j6 barato-
kat szerezni, de ki tudja, hogy ki iil a masik oldalon. Ugy gondolom,
hogy fokozottabban, egyre jobban kell vigydzni ma mar.

Kiilonosen az iddsebbeknek jo, ha tudjak kezelni ezeket a plat-
formokat ¢és tudjak tartani a kapcsolatot a gyerekeikkel és unokéaikkal,
akik a mai vilagban rohannak a mindennapokban. A sziildk sokszor
toltenek fel képet gyerekeikrdl, vagy tudnak kiilon privatban is képet
kiildeni a nagysziiloknek és viszont is kaphatnak képeket, amiket a
nagysziill6k szeretnének megosztani. Illetve igy egy videdhivast is
kénnyen  tudnak  kezdeményezni. Ugyanakkor 6k a
legveszélyeztetettebb korosztaly, ha internetes blindzésrdl van szo.

A kozosségi média lehetdvé teszi a reklamozast, hirdetés
kozzétételét. Ezek mindenki szamdra ismerdsek, mert van, aki teljesen
utalja Oket, féleg mikor értelmetlen szdmara a hirdetés/reklam. De igy
konnyebben lehet megosztani egy induld tovabbképzést, egy 1 al-

lashirdetést, aktualis termékeket és stb.
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Ezeken kiviil fotokat lehet feltolteni, meg lehet osztani zenéket,
oldalakat. Lehet beszélgetni ismerdseinkkel. Lehet a minket érdekelt
témakban kutatni és érdeklodni. Mégis, a legtobben a kutatdsomban
azt jelolték, hogy jobb lenne, ha nem lennének a kiilonb6zo plat-
formok. Mégis miért? Mert hidnyzik nekik a szemtdl szembeni
beszélgetés. Lehet most gondolkodni, hogy akkor eddig miért nem
mentek ezek az emberek beszélgetni, miért vannak fent a kozosségi
médian. Erre a valasz a kovetkezd: mert mindenki fent van. Ha nem
lennének, vagy nem ennyi lenne, akkor az emberek elkezdenének kin-
yitni a vilag felé. Sokan olyan dolgokat kezdenének el csinalni, amit
eddig sosem, mert fontosabb volt nekik a TikTok vagy Facebook vagy
Instagram porgetése. Vannak, akik elkezdenének tobbet olvasni,
aminek személy szerint kifejezetten oriilok, mert ezt a csodas tevéken-
ységet nem kellene abbahagyni. Az olvasds fontos, miivelddiink €s
fejlodik a képzelderdnk.

A masik fontos dolog a kutataisomban az az volt, hogy mennyi
1dot toltenek az emberek elektronikai eszkdz nélkiil, mert mar minden-
kinek a kezében minden pillanatban ott a telefon. Legaldbbis ez
latszik. 74 ember koziil 17 ember az, aki kevesebb, mint egy orat tolt
elektronikai eszkdz nélkiil. A tobbi ember minimum egy 6rat nélkiilozi
az eszkozeit. Emellett egy ragaszkodasi szintet is felmértem, aminek
eredménye az lett, hogy a vélasz adok fele azt valasztotta, hogy nem

nagyon érdekli, hogy most ott van vagy nincs ott egy telefon, vagy
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barmi. Es csak 8 ember, aki elvalaszthatatlanul kotédik az eszkozei-
hez.

Leutolso6 kérdésem azt volt, hogyha megsziinnének a kozosségi
média oldalak akkor tudnanak e €lni nélkiiliik. 14 ember hatirozott
nemet mondott, 31 ember pedig hatdrozott igent. 30 ember egy talant,
ami azt jelenti, hogy belegondoltak a helyzetbe viszont gy ér-
demlegesen nem jutottak tovabb mert annyira az életiink részévé val-
tak ezek az oldalak, hogy furcsa lenne nélkiiliik.

Hogy boldogabbak lennének az emberek a kozdsségi média
nélkiil? Eleinte nem, de ahogy haladna tovabb az élet, megtanulnanak
egyltt élni ezzel és a végén ki tudja, talan még boldogabbak is len-
nének. Az a bizonyos pup eltlinne sok ember hatarol, fizikailag és lelk-
ileg is. Nem megjatszott karakterek lennének. Tobbet mozognank a
szabadban és visszatérnének a személyes kapcsolatok, amit akarhogy
néziink, de a legfontosabbak. Visszatérnének az emberek a
konyvekhez, ujsdgokhoz, amik kézzel foghatok. A kdvetkezd szint
pedig a tobb évig hasznalhato telefonok visszavezetése lenne, mert
csak hivasokra kellenének, illetve egy ketté SMS-re. Visszatérnének a
normalis elvarasok a masik ember felé¢, nem a hiressége lenne a l1ényeg,
hogy a képein milyen vékonyra tudta magéat megszerkeszteni. Az em-
berek talan elkezdenék meglatni megint az emberi értékeket, amit a
masik tud adni és értékelnék is ezaltal a masikat.

Végiil pedig, igen. Sokkal masabb élet lenne az biztos, bele kel-
lene szokni, de az biztos, hogy egy emberibb, jobb kor kezdddne.
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Ezzel pedig nem csak én értek egyet, hanem 68 ember még, akik szin-

tén ezt valaszoltiak a felmérésemben.

FORRASJEGYZEK:

[1.]  https://hu.wikipedia.org/wiki/Facebook

[2]  Sajat magam altal létrehozott trlap eredménye
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MAKAI REBEKA®

Kék fény tarsadalom

,»Az interneten alazzdk egymast a magyar tinik.” Drasztikusan nd az
internetes zaklatasok szama.” , Internetes bantalmazoi miatt 6nkezii
halalt halt a tizenegy éves kisfin.”

Ilyen és ehhez hasonld szalagcimektdl hemzseg évek ota a mé-
dia. Oldalakon keresztiil kutakodhatnank €s firhatnank bele magunkat
torténetekbe, amelyek kozott csak egy kiilonbség van: az elkdveto €s
a sértett mindig mas-mas személyben testesiilnek meg.

Az internetes zaklatds csak egy szegmense annak a halomnak,
ahonnan szemezgetni lehetne a kdz0ss€gi média negativumait, mégis
ugy gondolom, hogy ez az egyik legfontosabb téma, amirdl beszélni
kell.

A statisztikak szerint az internethaszndlok legalabb negyven-
négy szdzaléka esett mar aldozatul netes inzultusnak. Ide tartozik
példaul egy nem vart, megbotrankoztaté foto, fenyegetés vagy szemé-
lyi jogsértés, de az is, ha feltdltenek az internetre az egyénrdl egy meg-
alazod szituacidoban késziilt képet. Ez mind olyan dolog, amire egy ti-
nédzsernek semmiképpen sincs sziiksége. Akarva-akaratlanul botlunk

bele borzasztébbnal borzasztobb esetekbe, ahol egy, az élete legszebb

® Gyéri SzC Sport és Kreativ Technikum, Gyér.
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éveit élvezo fiatalnak ez lett a veszte. Amikor pedig a neten elkovetett
szornytségrol mindenki tudomast szerez, marpedig szereznek, hisz a
technika mindig egy 1épéssel elorébb jar, a sérelmeket okozd személy
vagy meghuzza magat, vagy tagad mindent. Azt, amit 6 eddig vic-
cesnek gondolt, remélhetdleg valosagként mar egyaltalan nem talalja
annak, de a tetteinek sulyat élete végéig cipelnie kell. Csupan azért,
mert a szotaraban nem ismert fogalom az empatia, a kedvesség, de
még az elfogadds sem. Nem valoszinii, hogy tisztdban van vele, men-
nyit artottak a szavai. Pedig tudnia kéne, a kimondott sz6 olyan, mint
a kildtt nyil, az isteni rendelet vagy az elmult id6. Nem Iehet
visszavonni.

Egy kutatas szerint az internetes zaklatéast atélt fiatalok nyolcvan
szazaléka azt feltételezi, hogy a zaklatojuk azért banik veliik gy,
ahogy, mert” j6 bulinak tartja”. Természetesen azt hozza kell tenni, az
ilyen formaji megnyilvanulads csak olyan illetének humoros, aki
onmagaval nincsen kibékiilve. Hiszen, amig massal foglalkozik, addig
sem kell megvivnia a sajat magaval zajlé harcait. Ertékrendjén kiviil
esik, hogy életre sz616 traumat okoz a sértettnek.

Hasonl6 megrazkodtatas lehet a kovetkezménye egy sima
gombnyomasnak is, ha éppen egy hozzajarulas nélkiili fotot vagy fel-
vételt toltenek fel rolunk barhova. Létezik egy netes fogalom, a
,mém”, aminek jelentése - dibhéjban- egy vicces kép vagy vided. Ezek
kozott akadnak olyanok, amelyek valoban megmosolyogtatnak, és a

legtobbjiik egészen szorakoztatd. De a mémek is csak addig viccesek,
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amig nem a mi fotonkon nevet az egész vilag. Megannyi olyan eset
1étezik, hogy valaki 6nkénteleniil lett az internet sztarja, és balsorsként
¢li meg a mindennapjait, mivel barhova megy, felismerik. Tudniillik,
ami az internetre egyszer felkeriil, az 6rokre ott is marad. Ezért kell
rendkiviil odafigyelni arra, hogy mit osztunk meg magunkrol
kiilonb6z6 platformokon. Manapsag jelentésen gyakoriak az olyan
esetek, ahol egyesek a személyes informacidinkat felhasznalva lopjak
el a személyazonossagunkat vagy torik fel a fiokjainkat. Szinte
egyetlenegy platformban sem lehet megbizni, mert minden tudnivalot
eltarolnak rolunk, amit valaha megosztottunk. Ha valakinek sikertil
meghekkelnie a személyes oldalainkat, egy szempillantas alatt
tudhatja meg a telefonszamunkat, bankkartyank adatait, vagy akar a
cimiinket.

Kifejezetten fontosak ezek az informécidk az ¢életiinkben, de ami
igazan potolhatatlan, az a mentalis egészségiink, dnképiink. Fdleg a
tizenkettd és tizenhat éves korosztaly kozotti fiatalok szenvednek su-
lyos dnképzavarban tobbek kozott azért is, mert a jol ismert modellek,
influenszerek tokéletesre szerkesztett arccal €s testtel pozolnak a netre
feltoltott képeiken. Ha valakinek szép alakja van, természetesen
legyen ra biiszke, ki nem lenne az? Ha viszont egy novésben 1évo kis-
lany minden aldott nap 6sszehasonlitja sajat testét a hiresség tokéletes
arcaval, vékony alakjaval, és boldogtalan lesz attdl a kiilonbségtol,
amit 1at, akkor nagy baj van. Nem egészséges ilyen korban egy kicsit

is azzal foglalkozni, hogy hogyan adjunk le néhany kil6t, és hogyan
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legyen makuldtlan a bdriink. Nem lenne szabad egy fiatal men-
talitasaba azt belevésni, hogyha 6 nem lesz tokéletes, akkor a tar-
sadalom nem fogadja el.

Deprimal ezt kijelenteni, de ténylegesen ez torténik az internetes
tereken beliil. Elszomoritéan gyakran. Megszamlalhatatlan esetet tud-
nék emliteni, amikor az aktudlis ismert személy arr6l zeng 6dakat,
hogy milyen fontos, hogy elfogadjuk magunkat ugy, ahogy vagyunk,
kozben pedig nem egyszer fekiidt mar kés ala, hogy ugy nézzen ki,
mint ahogy manapsag, mondjuk, a ,,szépségidedl”. Ezzel tudatosan
bagatellizalja nézokorének az életkorat, és azt, hogy ezzel az
onképiikbe tipor.

Egy masik probléma, ami valamennyire ehhez is kapcsolodik, az
az, hogy a kiilonb6z06 kozosségi médiaoldalak algoritmusai nem sziirik
at maradéktalanul tartalmaikat, igy felkeriilhetnek az oldalakra olyan
erkolcstelen €s durva felvételek is, amelyeket egy gyereknek egyal-
talan nem lenne szabad latnia. Rengeteg olyan vided és kép jon velem
szembe nap mint nap, amely rendszeresen elgondolkodtat, hogy vajon
megfeleld oldalon jarok-e? Nyilvanvaloan ezeknek negativ hatasai
ram mar aligha veszélyesek, de ezeken a platformokon gyerekek is ga-
razdalkodnak. Vagy a tartalmakat kellene felelésebben atsziirni, vagy
egy magasabb korhatart allitani, de ez igy egyeldre szdmomra egy-
szertien felhaborito.

Stirgds valtoztatds lenne sziikséges, mivel a most sziiletd

generacié mar ebbe a botranyos helyzetbe csoppen bele. Ott tartunk,

52



hogy lassan a jarni tanulashoz is online kurzust kell elvégezni, mert a
social média fliggdség elérte az X generaciot, akik a sziileink. Egyik
nap pontosan ebben a témaban kutakodtam, és a szemem azonnal
megakadt egy szalagcimen:,, Nem lett jobb a gyerekeknek attol, hogy
a szileik is digitalis bennsziilottek.” Bizonyos esetekben viszont
kétségtelen kijelenteni, hogy egy kozdsségi médiat jol ismerd sziild
optimalis is lehet. Az interneten keresztiil barkit be lehet hatarolni,
hogy hol van, és ez rendkiviil kedvezd, ha egy gyermek veszélybe kev-
eredik, és meg kell menteni.

Lassan minden pillanatot digitalisan éliink meg, barmit kiposzt-
olhatunk, ami csak esziinkbe jut vagy torténik veliink. Akar tragédiarol
van sz0, akar viddm dologrol. Az emberek nagy része egy baleset
lattan eldbb nyitja meg a mobiljan a kamerat, minthogy segitséget
hivjon. Egy gyermek sziiletése is egy isteni aldas kéne, hogy legyen,
nem pedig csak egy értesités a telefonunkon. A tarsadalom mar csak
kényszeresen életben tartott testekké valt, akik igazén az internetben
vannak jelen. Azért esznek, isznak, és végzik el az ¢lethez sziikséges
létfontossagn tevékenységeket, hogy ezek utan visszaiilhessenek a
szamitogép vagy a telefon elé gorgetni és nyomkodni. A latasuk mar
lassan pixelesre romlik.

Ha valaki pedig nem szimpatikus, 6sszezavarodnak, hogy a vald
vilagban miért nem lehet valakit csak ugy tordlni az ismerdseink

koziil. Az utcdn egymasba botlo emberek szemrebbenés és felnézeés
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nélkiil vetnek oda egymasnak egy-egy bocsanatkérést, vagy még en-
nyit sem, €s sietnek tovabb a valésagban, annak ellenére, hogy fejben
egy digitalis vilagba zark6zva, onnan soha tavozni nem akar6 gondo-
latokba lassacskan belefulladva élik, allitasuk szerint, az élet lehetd
legjobb alternativajat.

Az eredeti kérdésre -Vajon boldogabbak lennénk-e a k6zosségi
média nélkiil? - a valaszom: nem. A vilag fejlddik. Esszertitlen azt
gondolni, hogy ezt meg lehet allitani. Tudomasul kell venni, hogy
amig vilag a vilag, a jo és rossz mindig kardltve fog haladni. Ennek a
kiizdelemnek vagyunk most is tanui, és kdzos ligyiink, hogy feliil tud-
e kerekedni az ész a rombol6 szandékkal szemben. A mi generacionk
egyértelmil f0szerepldje lesz annak, hogy ezt kézben tartsuk. Hiszen
melyikiink is akarna olyan vilagban €Ini, ahol az emberek aggodalma
kizarolag akoré fog €piilni, hogy a kedvenc applikacidjuk fizetds lesz-

e?
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MENYES ANDRAS’

Oktatasi Rendszer

"Konnyebb egy embert a Marson landoltatni, mint megvéaltoztatni az
iskolarendszert." - Elon Musk

Az iskolarendszer annyira elavultta és ellenallova valt a valto-
zasokkal szemben.

Az oktatési rendszert egy milliardos tizletember, John D. Rock-
efeller valositotta meg, mert rajott arra, hogy ha sok gondolkod6 em-
ber lenne, akkor sok vallalkozéval kellene versenyeznie. Nagyon
kapitalista volt, ezért nem szerették az emberek, mert kihasznalta dket.
Azt akarta hogy megszeressék, ezért kitalalt egy ingyenes oktatasi
rendszert, amibe a sziilok a gyerekeiket beirathatjak, hogy majd mi-
utan elvégezték az iskolat sok pénzt kereshessenek egy jol megélhetd
munkahelyen.

Az egész elképzelése titokban olyan, mintha az iskola egy gyar
lenne. A didkok olyanok, mint a megmunkalandé produktumok és a
tanarok a munkasok. A gyerekeket mar ezekre a tevékenységekre
nevelik, hogy reggel be kell menni az iskoldba (ahol jol kell tanulni,
meg kell felelni a megterhel6 elvarasoknak és amikor kicsongetnek

mehetnek haza, valamint vihetik haza a tanulnivaldkat, amiket otthon

" Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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orakon at tanulhatnak, hogy holnapra megfeleljenek ¢és jo jegyért fel-
hasznalhassak a tudasukat egy alul fizetett (legalabbis Magyaror-
szagon) dolgozd tanar eldtt). Ezt Gjra és jra 12 éven keresztiil az
érettségiig, utana pedig a vilagtol tudas szinten elavult, elmaradott
egyetemekig. Ha belegondolunk ez rengeteg idd, és szerintem ennek
az idOnek inkabb értékesebben kellene eltelnie, minthogy tele legyen
tomve a fejiink olyan dolgokkal amiknek késébb nem lesz semmi
haszna az életlinkben és amuigy is csak a toredéke marad meg.

Rockefeller elmélete az volt, hogy minél tobb iskolas, annal
kevesebb konkurencia és annal tobb ember, aki tud dolgozni a hasonld
lizletemberek gyaraiban. Volt egy ilyen idézete, hogy "Nem akarok
egy nemzetnyi gondolkodot, én egy nemzetnyi dolgozot akarok.". Ez
az idézet szinte mar kisértetiesen diktatori.

Régen az 1900-as években az iskola tényleg jo hely volt, mert
azzal a tudéssal amit ott elsajatitottal, el tudtal helyezkedni egy jo al-
lasban, szakmaban, ahol jol fizettek ¢és akar egész életedben is ott
tudtal dolgozni és csindlni azt amit szeretsz. Az egésznek az volt a cé-
lja, hogy mindenki ugyanazt tanulja, mindenkinek legyen egy
alaptudéasa, ne kérddjelezzék meg a rendszert (ami mostanra mar
megtortént) és le legyenek foglalva.

Mivel szinte mindent megtudhatsz és megtanulhatsz az inter-
neten, igy annyira nem is valik fontossa az iskola. Tehat az iskola csak
az alapokat adja meg és az interneten kell bovitened tudasodat, mert

az kevésbé fontosabb, hogy mit tanulsz az iskolaban, az a fontos hogy
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mit tanulsz meg a sajat szabadidédben, mar ha a suli mellett még tudsz
elég 1d6t forditani az dnfejlesztésre, a barataidra, a hobbidra, a fiatal-
kori szorakozasokra és a tobbi. De oda kell figyelni, hogy honnan szer-
zel informacidkat, mert barki barmilyen hiilyeséget irhat az interneten.

A magyar oktatds egy siillyedd hajo, ami mdar annyira
megsiillyedt, hogy mar nyakig érnek a sok probléméban és csak
siillyed lejjebb. Az 4j tanarok egyre kevesebben lesznek, a mar tanarok
Uj munkat keresnek, ahol jobban megfizetik dket és nem tépik az ide-
geiket a tanulni nem akar6 didkok. Ez érthetd, hisz 4ltalaban a pénz
motivalja az embereket, de ha nincs elég, hogy meg élhessenek beldle,
akkor egyrészt nem lesz kedviik tanitani, ami az oktatadsuk mindségét
mindsiti amibdl a didkok tanulnak, masrészt meg kiliriil ez a szakma.

Ez mind a magyar oktatas jéghegye.

FORRASJEGYZEK:

[1] https:/lyoutu.be/nYK5LRMbpyg
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MOLNAR BALINT®

Babugyermek egy varazslat nélkiili vilagban,
avagy: gyermeknevelés — otthon és/vagy az iskolaban

Egy atlagos ember szamara nagyon fontos a biztonsag, vagy annak
biztositasa. Szeretné, ha élete rendes koriilmények kozott alakulhatna,
¢s hogy a lehetd legkevesebb problémaval kelljen szembeszalljon élete
soran. Emberek révén azt szeretnénk, ha az életlink azon tdl, hogy a
biztonsag keretei kdz¢ van szoritva, a keziinkben tarthassuk, és gon-
doskodhassunk rola.

Altalanos esetben egy ilyen kivansagra ugy érezhetjiik nyitott az
¢let, de ahogy egyre inkdbb haladunk eldre, érezziik a szorultabbnal
szorultabb kényelmetlen helyzeteket, majd pedig sajat kis csalddunk
Uj tagjait befogadva/megteremtve értékrendiinkbe az 11j tagok keriilnek
elétérbe, és minden vagyunkkéd valik, hogy felelés felndttet fara-
ghassunk beldliik.

A gyerek lesz az elso, és életiink minden eddigi hibdjatol
igyekszliink megovni, de mikor oda keriilnénk hogy igazan
elkezdhessiik nevelni, és i1d6t tolteni vele, a pénz, és a kotelesség
eltaszit egymastol benniinket, és nem marad mas mint a nappaliban
egy ,.szia”, vagy egy ,,sajnos most nem érek ra, var a munka”. Es

¢életeink két legfontosabb szakaszat, életlink legfontosabb embereivel

8 Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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a lehetd legelhidegiiltebb modon éljiikk meg, az id6 pedig tigy csuszik
ki a keziinkbdl, hogy mire észbe kapunk, sajat utodunk is szerelmével,
¢és gyermekével tolti €lete legfontosabb szakaszat.

Most inkabb a sajat korosztalyom (2023-ban 18 év és az alatt)
nevében beszélek, hiszen ezeket az embereket latom gyakrabban, és
hallom a problémadikat. Ezalatt az id§ alatt rengetegszer fut végig a
fejemben, hogy olyan érzésem van mintha ez az r —sokunknak- a
szlileinkkel meg van irva. Tobbek kozott szerintem ez annak tudhato
be, hogy elég hamar elvalunk szeretett otthonunktol, és még ha ugy is
hissziik, a gyerek sokszor sokkal tobbet tud a sziileinél. Es ha sir,
egyértelmiien rossz eldérzete van. Nem szabadna ald becsiilni a
gyermeki megérzéseket.

Eletutunk pszicholdgija is alatamasztja, hogy tobb negativ,
mint pozitiv hatdsa van annak, ha ilyen fiatalon elkeriiliink ot-
thonunktol.

Ovodas éveink ltalaban az elsék, amikre tobb évtizedig vissza-
mendleg vissza tudunk emlékezni. Ez talan tobbek kozott annak is
koszonhetd, hogy az ember extrauterin fejlédésének kisgyermekkor
¢életszakaszaban a 3-6/7 éves kor felel a személyiségfejlodésért. Ekkor
a gyermek rengeteget masol, és igyekszik kialakitani a sajat 6nvalojat,
¢s keresi a helyét, mint ahogy az 6vodaban a koriilotte 1év6 egyének

nagyja. Otthon szerzett minimalis tapasztalatuk, és gyenge személyiik
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az 6vodaba lesz tovéabbitva a tobbi keresgéld kisgyerek koz¢, és min-
den, ami iranyithatja 6ket, az a csekély 3 év, amit a sziil6 veliik tolthe-
tett, és tanitott.

Ekkor a gyermekre bizni az ¢élete egy ilyen fontos szakaszat,
oriasi vétek, és nem véletlen hogy ezt kovetéen azonnal ugranak is a
mélyvizbe, hiszen a kisiskolaskor (6/7-10 év) felel a tanulashoz valo
viszony kialakulasaért, ami ennyire szigori koriilmények kozt, a
tobbséggel inkabb utaltatja meg az 1) informaciok befogadasat, mint
szeretteti meg azt.

Az iskolai rendszer 6/7 éves korban tul ,,felnottes” egy ilyen fi-
atal elmének. Olyan dolgokat kell hallgasson csendben a padban, ami-
khez nincs érdeklddése.

Egy embernek hidba kotelezd megtanulni irni, olvasni, ha
kozben utalja amit hallgat, és sokkal szivesebben rajzolna vagy
gyurmazna, amiben lelkileg kiteljesedhet és boldog lehet. Vidaman
fedezhetne fel 0j és izgalmas technikakat, mikozben megszereti amit
csindl. A tanulast.

Altalanos iskolai évek zarasdhoz kozeledve belép az életbe a
pubertaskor, és gimndziumi évek végéig ott is marad. Ekkor a gyerek
rengetegszer inkabb ellenszenves az idésebbekkel. Sokkal jobban
vagyik sajat kiteljesiilésére minthogy megadja a megfelelé aldzatot
feletteseinek. Ebben az id6szakaszban egy sziil6é szamara még jobban

lezarul a lehetséges kapcsolat teremtése a sajat gyermekével, €s ros-
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szabb helyzetekben akéar odaig is fajulhatnak a virdgtalan hé-
tkdznapok, hogy a gylimolcs még csak nem is savanyu, de ize sincs. A
sziil6 és a gyermek kapcsolata annyira elhidegiilt, hogy semmit sem
tud a sajat gyermekérol, és nevelés helyett az egyetlen, amit kap a
gyerek, az egy sziiltlen gyerekkor, ami visszafordithatatlanul lezarult.

Ezt kovetden foiskolara megy, megismer egy személyt, akivel
késébb 0Osszekoti az életét, és mit sem tudva az élet fintorarol,
ugyanabba a csapddba fog esni, ami kotelezd a civilizalt embernek. A
pénz vilaga.

A rabl6 valdjaban a pénz és a rabok vagyunk mi magunk. Az
iskolai rendszerbe kiildott gyermeket is egy 8 éve dolgozo, de mar
lelkileg elfaradt fiatal tanar fogadja, aki teljesen eltorzult palyakezdd
énjéhez képest, €és ahelyett hogy sajat 2/3 gyermekét nevelné, rd van
utalva 20/25 gyermek sorsa, és elfaradt sziilok panaszai is az ¢ vallat
nyomjak. Illetdleg az elfaradt sziilok is csak aggddnak csemetéjiik
sorsaért, hisz semmit sem tudnak rola, és remélik hogy a tanar kezében
o6 helyen vannak, pedig ahol igazan j6 helyen lenne a gyerek, az pont
az édes otthona, és édes sziilei karjai kozt.

Ennyire sok minden veszi korbe a felnovo gyereket, és a sok fe-
leldsség, és megfelelési elvaras eldl egy olyan helyre fog menekiilni
amirél nem tudnak semmit sem a tanarok, sem a sziil6k. A sajat
birodalmaba, ahovad csak olyanokat enged be, akiket szivesen lat.
Ilyenek a baratai vagy olyanok, akikre felnéz. De biztos, hogy nem a

feliiletesen ismert sziillei azok. De ez a birodalom mi lehet? Ha a
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magantulajdon elveszi a lehetdséget egy jo kis Pal utcai Fiuk
szerepjatéktol? A valasz egyszerii. Az internetre.

Az a vilag, ami mélyebb mint hissziik, és veszélyesebb mint a
média mutatja akarkinek, hiszen itt a cél nem mas, minthogy mindenki
fent legyen a vilaghalon. Azon a helyen ahol esélyiink sincs megfeleld
mértékben biztositani gyermekiinknek a biztonsagot. A felndvekvo
generacié pedig onként belemenekiil a zsadkba, amit a vadasz allitott
neki csapdaul. Nem beszélve a sziildi feleldtlenségrdl, mikor sajat
gyermeke a kezébe adja a csalit és a damil mar viszi is a ketrecbe az
aldozatot. A gyerekiinket. Akinek sorsa a sajatunknal is fontosabb, és
minden pénzt megadnank, hogy boldog lehessen.

Csakhogy igen. A minden néha kevesebb mint hissziik. A mai
generacid mar nem az, mint az el6z6k. Eddig nem vonszoltak
csapdaba minket a sajat sziileink, vagy a tdrsadalom, kortérsaink, és az
iskola sem. Eddig a sziild szerepe a védelem és a nevelés volt.
Manapsag a dolgok a fejiik tetejére alltak, és inkabb foglalkozunk
propagandamozgalmak legydzésével, és vilagmegvaltd idedk valora
valtasaval.

De amire most igazan sziikség van, az egy varazslat. Higgylink
a mesékben, és babugyermekiink, akit a vilag eddig kedvére faragott
¢s mozgatott, atvaltozhat hus-vér gyerekké, ha feladatunkat sziiléként
ugy végezziik, hogy tobbek legyiink mint sziilok. Tobbek, mint varazs-
16k. Legyiink mi a legjobb baratja, és ezzel teljesiilhet minden, amire

sziiksége van. A menedék, szeretett csemeténk vilagaban.
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FORRASIEGYZEK:

[1.]  http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/let-
kori_sajtossgok_s_fejldsi_szakaszok.html
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NAGY Luca?

Tinizombik — avagy a talterhelt diakok

A tulterheltség olyan allapot, amely soran csokken a teljesitOképes-
ség ¢és csokkennek a mozgdsithato tartalékok is. Kialakulasa hatteré-
ben altalaban a terhelés ¢és a terhelhetdség aranytalansaga all. A XXI.
szazadi oktatasi rendszerben a didkok tilnyomo tobbsége kiiszkodik
ezzel a problémaval, aminek kihatdsa van a jelen életiikre és a
jovojikre is. A fesziiltség, az idegesség, a stressz és a depresszio csak
néhéany a koziil a szamtalan kdvetkezmény koziil, amely az allando
tulterheltséggel jar.

A palyazati felhivas el6tt soha nem olvastam jobban utdna a
témanak, pedig ugy gondolom, hogy ¢én is azon tanulok kozé tarto-
zom, akik rettentéen tGl vannak terhelve az iskolaban mind
fizikailag, mind mentalisan. Ehhez természetesen rengeteg tényezd
hozzajarul, ezeket szeretném most részletesebben is kifejteni.

Az els6 és szerintem legnagyobb problémat az iskolakezdés
ideje jelenti. Sok sziild vélekedik ugy, hogy a 8 ords kezdés
megfeleld, és ezen nem sziikséges valtoztatni. Ezt féleg azzal in-
dokoljak, hogy a munkaidd is ilyenkor kezdddik, és nem hagyhatjak

egyediil az also tagozatos gyermekiiket a késobbi kezdésig. Ezzel

%Gyéri SZC Palffy Miklos Kereskedelmi és Logisztikai Technikum, Gyér.
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ugyan teljesen egyetértek, de az alvashidny probléméja foleg a ti-
nédzsereknél all fenn, igy a kozépiskoldk kezdési idejét célszeri
lenne megvaltoztatni. A serdiilok alvasigénye 13-18 éves kor kozott
jelentdsen megvaltozik €s az iskolarendszernek ezt figyelembe kel-
lene vennie annak érdekében, hogy elkeriilhetéek legyenek ezek a
problémak. Az Amerikai Alvasgyogyadszati Akadémia szerint egy
kamasznak 8-10 ora lenne a megfeleld alvasi intervallum. Mivel az
ilyen korban 1évd didkok az este 8 6ra helyett sokszor 11 6rakor vagy
még késObb fekszenek le aludni, igy a reggel 6 6rds ébredéssel nem
érzik magukat kipihentnek, ami miatt az iskolai teljesitményiik is je-
lentdsen romolhat. Persze musz4j megemlitenem azt is, hogy sok
tanulo vidékrol jar be az iskolaba - legtobb esetben tomegkozlekedé-
ssel -, ami miatt esetlegesen reggel 5 orakor fel kell ébrednitik.

Ezek utan sem kell tilsdgosan torniink a fejiinket, hogy milyen
gondok adddnak még, ugyanis van jo par, amirdl érdemes lenne
beszélni. Sajnos ki lehet mondani azt, hogy az oktatassal kapcsolatos
intézkedések sok esetben tévhiten alapulnak, elhamarkodottak, at-
gondolatlanok. Ezt tobbféle érvvel ala tudom tdmasztani.

Kezdjik azzal, hogy egy kozépiskoldban tanuld didknak heti
35-40 tandraja van, majd otthon még minimum 2 6rat tanulnia kell,
hogyha kozepesen szeretne teljesiteni az iskoldban, egy jo tel-
jesitmény eléréséhez pedig akar 3-4 6ra is sziikséges. A baj nem is
feltétleniil azzal van, hogy mennyit kell az iskolaban lenniink, joval

inkabb azzal, hogy a tanorak koriilbeliil fele ,,toltelék” tantargy. Ezek
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a tevékenységek akar lehetnének feliiditéek, kikapcsoloak is. De 8.
oraban? Ilyennek gondolom a heti 5 testnevelés orat, amit ugyan
sokan szeretnek, mert nem kell ra tanulni, de ha nem lenne, akkor
sem délne ssze a vilag. Ertem én, hogy a rendszeres testmozgas fon-
tos és hogy a tandra célja az, hogy akik dnszantukbo6l nem sportolnak,
mozogjanak kicsit, de a legtobb iskolaban nincsenek megfeleld fel-
tételek ahhoz, hogy ezeknek az 6raknak a hatékonysaga elérjen egy
elvart minimadlis szintet. Azt természetesen nem mondhatjuk, hogy
toroljék el a testnevelés orakat, mert igy sok tanar maradhatna munka
nélkiil, és példaul a megfeleld koriilményeket és a sportagvalasztas
lehetdségét biztositva ez a tanora jo lehetdség lenne a felszabadult
kikapcsolddasra. Tehat Iétezne néhany kompromisszumos megoldas,
ami segithetne a didkok talterheltségének csokkentésében is. Ilyen
lenne tovabba az is, hogy kevesebb lenne a testnevelés ora, €s ezeken
a didkok nem kapnanak osztalyzatokat. Lehetséges, hogy sokkal tobb
ember szeretné az iskolai roplabdat, kosarlabdat vagy éppen a futast,
ha abban a tudatban jatszhatnak, hogy nem nézik dket folyamatosan
¢és nem értekelik jegyekkel a teljesitményiiket. A felesleges tanorak
listajat folytatva kiemelném az osztalyfonoki orakat. Igaz, csak heti
1 6rarol van sz6, de a tanuldknak mar az is sokat jelentene, hogyha
6. 0ra utdn hazamehetnének, és nem kellene még egy orat iilniiik a
tanteremben. Az osztalyfonokok a szakmai orak elején meg tudnak
beszélni azt a par fontos informaciot, amit kell, ami 10 percnél to-

vabb soha nem tart, és ezzel maris csOkkenne a heti éraszam.
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Nagy gondot jelent még az is, hogy megsziint a szabad tankd-
nyvvalasztas lehetdsége. fgy a tanarok meg lettek fosztva attol, hogy
az iskola és a tanulocsoport szempontjabol a legmegfelelobbet vala-
szthassak. Jelenleg az allami tankdnytamogatas keretein beliil csak
meghatarozott tankdnyveket lehet megrendelni, és ezekben rengeteg
a felesleges vagy éppen értelmetlen tananyag. Ugyan kérdezhetnénk
azt, hogy miért szamit a tankonyv fajtaja, hisz egy jo tanar akar tan-
konyv nélkiil is tud tanitani, de a rossz kdnyv megneheziti a szintén
tulterhelt pedagdgusok és a gyerekek dolgat is.

Ha kicsit tavolabbi korokbe tekintiink, lathatjuk azt is, hogy
kiilfoldon mar rengeteg helyen alkalmaznak kooperativ tanulasi tech-
nikakat, a diakok élveznek tanulni, hiszen a tanarok minden orara
valami 1j, érdekes dolgot taldlnak ki. Ugy érzem, hogy a hazdnkban
ezek a stratégidk nagyon ritkan fordulnak eld, ha egyeltalan el6for-
dulnak. Minden tanéra ugyantgy telik, mint az el6z0, a tanar diktal,
a didk pedig jegyzetel. Néha eldkeriilnek a Power Point bemutatok
is, csak hogy a tanarok megmutassak, hogy 6k is értenek a digitalis
eszk6zokhoz, azonban igy még kevesebb a tanoran torténd inter-
aktivitas. A tanulok mindennapjai szlirkévé €s unalmassa valnak, €s
a sziilok csodalkoznak, hogyha otthon megkérdezik a gyerekiiket,
hogy mi tortént az iskoldban, nem tudnak ujat mondani. Ez a
monotonitas egy 1d6 utan hihetetleniil farasztova valik, és szerintem

ezen minél elobb valtoztatni kellene.
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Végiil szeretném megemliteni azt, hogy a magyar oktatasi
rendszerben elvart kovetelményszint hihetetleniil magas és sokszor
mar nevetségesnek bizonyul. A heti 5 dolgozat mar szinte megszo-
kottnak szamit és ha rakérdeziink egy-egy tandrnal arra, hogy miért
irunk ilyen sokszor, csak azt a valaszt kapjuk, hogy ,,0k csak az
érettségire keszitenek fel minket.” Alig maradt olyan tandr, aki figye-
lembe veszi a didkok terhelhetdségét és tényleg csak a sziikséges
szamu dolgozatot iratja meg. A tanuloknak a harmadik dolgozat utan
mar nincs kapacitdsuk arra, hogy a tobbire is becsiiletesen tanuljanak,
igy marad az egyetlen megoldas: a magolas. Hidba szeretnének a
pedagogusok az érettségire felkésziteni minket, ha egyszer a dol-
gozat utdni napon mar nem is emléksziink arra, hogy mit tanultunk
meg két nappal ezel6tt. Persze ott van még az otthoni nyomas is, amit
nem egy kortarsamtol hallok nap mint nap. ,,Nem kaphatok négyesnél
rosszabbat, vagy nem mehetek sehova”, ,, Anyukam azt mondta, hogy
ha egy kicsit odatettem volna magam nem sikertilt volna ilyen rosszul
a dolgozatom”, ,, Elvették a telefonomat, mert ugy gondoljik az a fe-
lelos a romlo atlagomeért”. Ez az otthoni nyomads ¢és az iskolaban ért
stressz egyiitt kdnnyen okozhatja azt, hogy a tanuldk kiégnek, €s nem
képesek arra, hogy megtartsak a jo atlagukat.

Osszegezve ugy vélem, hogy a tulterheltség egy 1étezd prob-
léma, amit sokféle mddon lehetne orvosolni, ha nyitottak lennénk a
valtoztatdsokra. Amig a helyzet az iskoldkban nem valtozik, a

tanulok mentalis egészsége egyre jobban fog romlani. Egy id6 utan

68



a sziilok egy része azt tapasztalhatja, hogy gyermekékbdl egy rossz
mentalis egészséggel rendelkezd, alvashidnyban szenvedd de-

presszids ember lesz. Ezért mindenképpen valtoztatni kell!
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NAGY PETRA™Y

Stressz

Nagy csoportos korunkban az évodaban alig varjuk, hogy iskolasok
legytlink. A sok 0j barat, kaland, na meg persze az izgalmas tanulni-
valok. Ahogy elkezdjiik az elsd osztalyt, bekeriiliink egy 0j kor-
forgasba. Még hasonlit az 6vodahoz, de mas. Sziinetekben ugyanugy
kimegyiink jatszani az udvarra. A lanyok hercegnds — pegazusosat, a
fink katonas — nindzsasat. A csengé megszoélaldsaval ezt a kalandos
mesebeli vilagot elhagyva visszamegyiink a még kényelmes iskolapa-
dokba. Az anyagok izgalmasak. A matematika logikaja, a betiik, ahogy
egymast kovetik, de akkor is csak az jar a fejiinkben, mit fogunk
csinalni iskola utan. Hat évesen még vagyunk olyan naivak, hogy azt
gondoljuk, folytathatjuk az dlomutazést a baratokkal, de hamar ra kell
dobbeniink, hogy ez csak egy pillanatnyi képzelddés. Az évek
mulasaval a hatartalan lelkesedés az iskola irant kezd elmulni, lassan,
de biztosan haladunk az ,,utdlom” érzés fel¢. Mire elérjiik az 6t6dik
osztalyt ez a sz6 egyre inkabb meghatarozo szerepet jatszik az életiink-
ben. Majd elérjiik a hetedik osztalyt, amikor a csapbol is az folyik,

",

hogy ,,Jovore felvételi. Késziiljetek!”, és te csak ott allsz kimertilten a

mindennapos korankeléstél a hat-hét ora utdni harom-négy Oras

10 Gyéri SZC Krudy Gyula Turisztikai és Vendéglatéipari Technikum, Gydr.
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tanulastol és a teljesitmény kényszertol, azt hallgatva: ,,Tanulj, mert az
év vége beleszamit a felvételi ponttokba!” Mér az a gondolat is
végigfutott a fejlinkben, hogy: ,,Miért is érdemes ¢Ini?”. Ez az a pil-
lanat, amikor raébrediink arra, hogy az ¢életvidam, nyitott kis-
gyerekbdl, aki izgatott lesz az iskola sz6 hallatan is, egy élettelen, de-
presszids 1ény valt, aki pszichologushoz jar.

Elériink a nyolcadik osztalyig, még a kis Pistike is, aki mar
haromszor bukott meg, de a tanadrok mar nem akarjak 6t tanitani. Ez
az iddszak az igazi feketeleves. Ekkor kezdiink el csak igazan
stresszelni. A hiivelykujjaink sz€lén mar-mar az irhank latszik, mert
szinte a falat kapargatjuk tehetetlenséglinkben, hiszen kell az az 6tos
magyarbol. Hétvégén a jatékot el is felejthetjiik. Mi oktondik, mit is
képzelink magunkrol?! A felvételi lapok toltése a szdmunkra
nidealis”, elvart program. Hétkozben kiruccani valahové suli utan a
haverokkal? Ah...most nem! A kiilon matek €¢s magyar korrepetaciok
utan faradtan esiink be az dgyba. Vért izzadva, konkrétan mar ¢él6ha-
lottként esiink neki a téli sziinetnek. Persze mindenki pihenni akar, elu-
tazni a Kanari-szigetekre, vagy a ho csodalatos varazsat megélni. Mit
1s merészeliink?! Otthon a mama meg is kérdezi: ,,Miért fogytal en-
nyit? Nagyon sovany vagy.” Mi pedig felidézziik, hogy mit is csinal-
tunk az elmult honapokban. Eszméletleniil sok egészségtelen kajat fal-
tunk, nem sportoltunk, aludni sem volt id6, és mindezek ellenére csak
annyi a valasz: ,,Ah... nem tudom.”. Aznap este sirva alszunk el, mert

rajoviink, hogy ez nem fog menni, és csodtomegek vagyunk.
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Januarban nulla pihenéssel, feldagadt szemekkel a sok sirastol
megylink vissza az iskoldba. Hidba kaptunk karacsonyra egy Iphone
14 -et, beliil roncsokka lettiink. Az nap a tanar bejelenti, hogy felvételi
elott irunk egy matek feladatlapot. Harom nappal a megmérettetés
elott kiosztja. Az a maradék darabka is elporlad, ami a lelkiinkbdl
maradt. A nagy nap amire mar egy éve késziiliink, végre elérkezni
latszik. Nem igazan lepddiink meg a feladatokon, de amikor a Birtalan
Ferenc Ka-ke versét kell elemezni, benne ilyen és ehhez hasonld ré-
szekkel: ,,Amikor a tar leprél meséltem”, akkor az az egy év, amit be-
lefektetiink ebbe az egy napba, oda lesz. Persze a legelitebb iskolaba
kell menni, hogy a jovénk biztos alapokon alljon, ezért még 6t honapot
végig tanulunk ¢és stresszeliink. Tervek szerint bekeriiliink a hdn dhitott
gimibe, azzal nem szembesiilve, hogy innent6]l mar aludni sem fogunk.
Beleesiink a kavé ¢€s energiaitalok korforgéasos fliggdségébe. Az elsd
évet végigtanuljuk, mert nem artana egy B2 — es nyelvvizsga,
mikdzben végig azt hallgattuk, hogy gy is megbukunk és semmire
nem vissziik. Fogaddoran a sziileinkkel kozlik tanaraink, hogy 6k mar
lemondtak a rélunk. Elmondjak, hogy egyaltalan nem késziiliink az
orakra és mennyire lustak vagyunk. Ellenben ez egyaltalan nem igaz.
Sziileink pontosan tudjak, hogy éjt nappalld téve végig tanuljuk a ti-
nédzser éveinket és igy is csak egy harmast tudunk produkalni az

évvégi bizonyitvanyban.
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A kérdés nem az, hogy tulterheltek-e a mai didkok. Sokkal cé-
Iravezetobb lenne a miértekre megtalalni a valaszokat és keresni azo-
kat a lehetdségeket, amelyek eldsegitik a valtozast, a terhek ¢és
elvarasok csokkentését. Ha nem cseleksziink, akkor a jovOben az édes,
huncut, lelkes gyerekekbdl lelketlen robotok lesznek, akiknek egy
csepp Onbizalmuk sem lesz, mert az oktatasuk alatt tapasztalt

kihivasokkal végig egyediil kellett megkiizdenitik.
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TASNADI FRANCISKA!
Vajon bologabbak lennénk kézoddégi média nélkiil?

A kozosségi média a 90-es évek ota 1étezik, de kortilbeliil 2005 6ta a
mindennapi ¢€letlinkre nagy hatast gyakorol. Hasznalatanak rengeteg
elénye €s hatranya van, de a kérdés, hogy vajon boldogabbak lennénk-
e nélkiile, mar egy kicsit Osszetettebb és a valaszok erre a kérdésre elég
eltérdek.

Tulzott haszndlata egészségligyi problémakhoz is vezethet. A
mentélis egészséget is nagyrészben befolyasolja, hogy az ember folya-
matosan szembetalalkozik méasok hamis valosagéaval . Ez vezethet test-
képzavarhoz, szorongédshoz és depresszidhoz, ami elég gyakori a fia-
talok korében. Ezeket okozhatja az is, hogy az elektronikus kapcsolat-
tartasra tobb iddt forditanak, mint a személyes, tarsaikkal valdo kom-
munikéciora. Igy elég konnyiinek tiinik azt mondani, hogy “Csak to-
r0lj le par alkalmazést”, van aki ezeken keresztiil képes csak kommu-
nikalni masokkal vagy csak igy tud kikapcsolni. A testképzavar és az
Onbecsiilés elvesztése kiilondsen a tinédzser lanyok korében jelentds,
ami abbol eredhet , hogy negativan hasonlitjak magukat 6ssze egy ala-
posan megszerkesztett képpel, amin esetleg az adott lany vékonyabb,
szebb vagy népszeriibb. Mara mar rengeteg appot talalhatunk, amiken

beliil rengeteg filter kozott valogathatunk és magunkra sem ismeriink.

11 Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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Influencerek és celebek rendelkeznek akar egy csapatnyi emberrel is,
akik azon dolgoznak, hogy minél inkabb tokéletesitsék az adott ember
képét. Ezért nem éri meg Osszehasonlitani magunkat azzal, akit latunk,
mert nem tudhatjuk , hogy mennyi munka lehet egy olyan kép mogott.

A cyberbullying a fiatal korosztaly korében terjed és soha nem
lehet tudni, hogy ki az 4ldozata. Akarhanyszor feltoltiink egy képet
egy oldalra onnantdl kezdve barki visszaélhet vele. Ezt azért kell ko-
molyabban venni, mint mondjuk egy iskolai bantalmazast, mert az az
“iskola kapujaig tart”, mig az online zaklatés, bantalmazast nem tud-
juk kikertilni és elég nagy nyilvanossag elott zajlik. Legtobbszor ano-
nim, ami arra is utalhat , hogy az illeté nem mer szemtél szemben
kommunikélni és online sokkal tobb ember eldtt tudja megszégyeni-
teni az illet6t.

Facebookon nap mint nap szembejonnek veliink események, bu-
lik, el6adéasok €s események. Nos, ezek nem is inkébb kialakitottak,
hanem teret adtak egyfajta fobidnak. A FoMO az angol ,,Fear of Mis-
sing Out” kifejezésbdl ered, ami annyit tesz magyarul, hogy “félelem
a kimaradasbol/lemaradasbol”. Attdl féliink, hogy nem ¢€liink elégge,
¢és lemaradunk valamirdl. Tegytik fel, hogy épp otthon vagyunk. Por-
getjiik az Instagramot és megpillantunk egy képet egy ismerdsrol, aki
épp koncerten volt a barataival, nélkiiliink. A tudat, hogy lehetnék a
jelenleginél sokkal boldogabbak, ez olyan érzést kelthet benniink,

hogy csak pazaroljuk az id6t, mig masok €lik az életiiket.
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A kozosségi média ugyanugy fliggdséget okozhat, mint az alko-
hol vagy a cigaretta. Altalanossagban is észrevehetjiik, ahogy az em-
berek potcselekvésképp nyomkodjak a telefonjukat, folyamatosan el-
lendrzik hatha tortént valami. Orakon at képesek lennének gorgetni
anélkiil, hogy észrevennék, hogy halad az id6. Pedig valojaban az em-

bernek sokkal tobb szabadideje lenne magara és a tarsasagi életére.
Szakértok felmérték, hogy a 13-18 évesek napi kilenc, a 8-12 évesek

pedig napi hat 6rat toltenek valamilyen szérakoztaté médiaval. En ugy
gondolom, hogy ez egyéltalan nem egészséges, bar rengetegszer sziik-
séges az internet a tanuldshoz és a hazi feladat megirasédhoz.
Nyilvanvaldan a kozosségi média ezek mellett rengeteg elonnyel
jar. A pandémia ideje alatt is tapasztalhattuk ezt. Az ismerdsokkel vald
kapcsolattartas, munkahelyek és oktatas folytatddhatott a megfeleld
platformok altal. Példaul az is egy nagyon pozitiv dolog, hogy olyan
embereket ismerhetlink meg az interneten keresztiil, akikkel nem biz-
tos, hogy talalkoznank a mindennapok soran. En magam is mas orsza-
gokbol, illetve Magyarorszagon beliil is sok olyan embert ismertem
meg akikkel kozos érdeklddéseink vannak; ugyanazokat az eléadokat
¢s filmeket szeretjiik, ezaltal mar megvannak a kz0s témak és barat-
sagok is kialakulhatnak ezeknek a feliileteknek koszonhetden.
Osszességében a valaszom a kérdésre, igen, ugy érzem, hogy
boldogabbak lennénk. Annyi minden van a vilagban, amit a kozosségi
média miatt nem vesziink figyelembe, ignordlunk, nem értékeliink,
hogy inkdbb olyan dolgokra forditjuk ezt az idonket, ami egyaltalan
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nem szamit majd hosszl tadvon az életiink folyaméan. Amig elmertiliink
az internet kiilonbdzo teriiletein gondolvan azt, hogy mi milyen hasz-
nos ¢s jol néz ki addig az 1d6 halad (elég gyorsan) €s azt az id6t soha
nem kapjuk vissza. Ezért akdrmikor az jutna esziinkbe, hogy “Ezt mu-

'9’

szaj posztolnom!” vagy “Ezt le kell fotéznom!”, inkabb csak gyonyor-
kodjlink és élvezziik ki a jelent vagy ahogy Horatius is tanitotta ,,Carpe
diem” ,,Ragadd meg a napot!”, mert késébb banni fogjuk, hogy nem

hasznaltuk ki.

FORRASIEGYZEK:

[1.]  https://divany.hu/szuloseg/2015/11/08/media/

[2.]  https://www.lifespan.org/lifespan-living/social-media-good-
bad-and-ugly
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VARGA DORA?

Oktatasvalsag-tanarhiany, tilterhelt diakok?

A mai vildgban egy kamasznak vagy egy kisebb gyermeknek van sza-
badideje? Vajon hatékony a tanitdsmodszer, amit alkalmaznak az is-
koldkban? Alkalmas-e minden tanar a palyara? JO mindségl
konyvekbdl tanulunk/dolgozunk?

Ebben a vilagban egy iskolasnak minimum 8 6rat kell aludnia.
A fenti mondatban emlitett allitdas nem igaz sokszor. A didkok
tobbsége koran kel fel azért, hogy id6ben beérjen az iskolaba. Egész
nap tanulnak. Kora délutan vagy kés6 délutan érnek haza. Iskola utan
kiilon tanarhoz vagy sportolni vagy akar iskolai programra jarnak.
Faradtan ériink haza és még otthon is tanulnunk kell. A tanarok sok-
sok hazi feladatot, elméletet adnak le egy nap alatt, amit kdvetkezd
orara tudni kell/kellene.

Ezek mellett egy héten nagyon sok dolgozat/felelés van. Késo
estig maradunk fent, hogy ne maradjunk le a tananyagban. A sok
tanulnivaldé mellett mi diakok ugy érezziik, hogy amit megtanulunk,
azt egy dolgozat utan 1 hét milva mar nem tudjuk, hogy mit is tanul-
tunk. Nagyon rovidtava a memoriank. Ez annak kdszonhetd, hogy
gyorsan haladunk a tananyaggal, nem tud leiilepedni benniink. Sok-

sok olyan dolgot tanulunk, amit az életben nem tudunk hasznositani.

12 premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, Szombathely.
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A folyamatos tanulds mellett nincs szabadidénk. Az idénket
nagyon tudatosan kell beosztanunk. Rengeteg tankdnyvet nem is
hasznalunk, mert a tandrok szerint nincs jo mindsége.

Nagyon rosszat tesz nekiink, mint diakoknak, hogy sok-sok
elvarasnak kell megfelelni és igazodni. Nem tudunk eldre rendesen
felkésziilni az érettségire, mert nem tudjuk, hogy mire szdmithatunk.
Mindig véltozas van.

Nincs tandr, aki tanithatna az iskolakban. Kevés fiatal megy ta-
nari palyara. Sajnos az iddsebb tanarok nyugdijba mennek. Az allam
nem tud hatékony eszkdzoket biztositani a tanaroknak, amivel jobban
tudnanak dolgozni. Alacsony a fizetés, nem tudnak megélni
pluszmunka nélkiil. Szigori tanmenet neheziti meg a dolgukat.
Osszefoglalva a tanarok és a didkok a sdtétben tapogatoznak és
reménykednek, hogy valtozni fog valami a jovOben. Tanarok ezrei
szolalnak fel az ligyben, de 6ket kirugassal biintetik. Nem hinném,
hogy ez a sorsuk. J6 par év leforgésa alatt idaig jutottunk. Nagyobb
becsiiletet és tiszteletet érdemelnének meg.

Jobb lenne, ha sok mindent megvaltoztatnanak. A tandrok bérét
meglehetne emelni. Tobb tiszteletet és becsiiletet kapnanak. Mindségi
tankonyveket kellene gyartani. Kevesebb tananyagra lenne sziikség. A
vald életre nevelhetne fel az iskola. Példaul technika ordkon siitni-
fézni, varrni tanulnanak a lanyok, mig a fitk megszerelni egy-egy dol-
got. Megtanulhatnank, hogy hogyan lehetne egy csekket megirni. A

tananyagot vizualisan mutatndm be vagy kézhez foghat6 dolgokkal.

79



Példaul egy torténelemdran megnéznénk az adott véaros nevezet-
ességeit (ha kozel van a hely) vagy biologiadran a természetben len-
nénk, €s ugy ismernénk meg a kdrnyezetiinket.

Ha mar a hatékony modszerekrdl/ eszk6zokrol irtam, akkor me-
gemlitenék olyan hires tandrokat, akik bevésték magukat a tor-
ténelembe vagy az irodalom szempontjabdl emelkedtek ki. Példaul
Arany vagy a Csurgoéon tanitoskodd Csokonai Vitéz Mihdly, akit
nagyon szerettek a didkok. Nekik volt egy olyan tanitdsi modszeriik,
amik a didkokhoz kdozel 4llt. Szerintem ezt kéne megtalalni a mai
vilagban, hogy olyan dolgokhoz/ eszk6zokhoz nytljanak a tanarok,
ami kozel allhat a mi generacionkhoz.

Egy pszichologus alatdmasztotta, hogy digitalis oktatas 6ta ros-
szabb lett a helyzet. A diakok nem nagyon értették az anyagokat, mert
nem tudtdk a tanarok Uigy elmagyardzni a tananyagot, mint szemeélye-
sen. Mi didkok is hibasak lehetlink ezért, mert nem foglalkoztunk
annyit az anyaggal, mint amikor az iskolaban vagyunk. Szerintem az
se volt jo hatdssal az oktatasra, hogy a tandrok csak feladtdk az an-
yagot, de nem magyaraztak el a didkoknak. A sziil6k tanitottdk meg
ezeket a dolgokat, amiket nekik kellett volna megtenniiik. Sok-sok
szlild munka mellett vagy abbahagyta a munkat, hogy ott legyen a
gyereke mellett. Féleg, ha egy altalanos iskola als6 tagozataba jard
diakrol beszéliink, aki nem tanulta meg még, hogy hogyan tud ha-

tékonyan tanulni. A pszichologusok szerint egy 6-7 évesnek a levegon

80



kell lennie, mert a szervezete igényli és rossz hatassal van rajuk, hogy
egész nap tilnek az iskolapadban.

Szerintem sok-sok mindenben kell fejlédni az oktatasnak, de ha
Osszefognak a tanarok és a didakok, akkor sikeres lehet az egész. ,, Sok
széthuzo ember nagy gyengeség: kevés egy célra tarto ember is nagy
erd velok szemben. Hat még a sok egy célra tarto ember!” Mikszath

Kalman
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A Mondd el a véleményed! sorozat célja, hogy a
Batthyany Lajos Szakkollégium altal minden
évben meghirdetett kozépiskolai esszépalyazatra
érkez6 palyamunkakat koétetbe rendezve a nyil-
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